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 🙂CÓMO CANALIZAR UNA NUEVA PERSONALIDAD🙂 

 f 

 “La  señal  más  segura  de  sabiduría  es  la 
 alegría constante.” 

 -  Michel de Montaigne 

 ORA DURANTE LA ANGUSTIA PARA 
 TENER UN RESULTADO MÁS POSITIVO 

 EN TU VIDA. 

 Intenta  crear  una  nueva  imagen  de  ti 
 mismo  concentrándote  en  un  cambio 
 interno  (eligiendo  amar  lo  que  quieres 
 hacer)  para  tener  un  cambio  externo  (  el 
 motivo  del  Héroe  )  en  lugar  de  absorber  la 
 negatividad  externa  y  reaccionar  ante  ella 
 (  el motivo del Enemigo  ). 

 Observar  los  errores  de  otras  personas  e  incorporarlos  a  tus  propias 
 experiencias de vida crea sabiduría (conocimiento memorizado).. 

 LISTA DE ORACIÓN QUE QUIERO MANIFESTAR 
 (COMPARA TU PASADO, PRESENTE Y FUTURO) 

 POR FAVOR CÚRAME DE MI: 
 1.  Trastorno(s) de salud mental 

 (si corresponde). 
 2.  Adicciones (a las drogas) (si corresponde). 

 POR FAVOR, ESCRIBA BUENAS IDEAS KÁRMICAS 
 (POR EJEMPLO: UNA NUEVA PERSONALIDAD, 

 COMO SER MÁS INTELIGENTE, TENER MI PROPIO 
 NEGOCIO, ETC. TAL VEZ DIBUJE O ESBOZAR SUS IDEAS) 

 ¡LAS MALAS IDEAS KÁRMICAS CAUSARÁN DAÑO! 
 3.  ______________________________________________________________________ 
 4.  ______________________________________________________________________ 
 5.  ______________________________________________________________________ 
 6.  ______________________________________________________________________ 
 7.  ______________________________________________________________________ 
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 CREER EN EL ALTRUISMO 
 Sitio web: ArtOfManifestation.Click 

 POR FAVOR DONA PORQUE MIS INGRESOS 
 SE BASAN EN TU FILOSOFÍA 

 NO EN LA ECONOMÍA 

 El dinero de las donaciones se utiliza para 
 pagar las tarifas del sitio web, los costos de 
 impresión y, en ocasiones, para alimentar a 

 las personas sin hogar, etc. 

 CashApp :  $ArtOfManifestation 
 Zelle/PayPal :  hector.emilio.jimenez@gmail.com 

 CÓMO  CANALIZAR  UNA  NUEVA  PERSONALIDAD 
 tiene  derechos  de  autor  (2005).  Fue  inspirado  por 
 DIOS  y  escrito  por  Héctor  E.  Jiménez. 
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 La  "Comunicación  Uno  A  Uno  Con  DIOS"  que  se  enseña 
 en  las  iglesias  NO  significa  que  uno  pide  orar  o  hablar  con 
 DIOS o con los ángeles [guardianes] directamente. 

 En  Los  Diez  Mandamientos,  en  Éxodo  20:3  (NVI),  Isaías  45:5 
 (NVI)  (y en otros ejemplos de la Biblia) generalmente  se dice: 

 "No tendrás dioses ajenos delante de mí". 

 Además,  Jesús  dio  a  entender  que  cada  ser  humano  es  un 
 "dios" cuando afirmó en Juan 10:34 (NVI): 

 “¿No  está  escrito  en  vuestra  ley:  “Yo  he  dicho  que 
 sois “dioses”? 

 Si  una  persona  (un  "dios")  ora  para  hablar  con  DIOS  (del 
 Universo)  directamente  ,  entonces  está  invitando  a  la 
 "calamidad"  (una  palabra  que  se  explica  por  sí  sola  y  que  se 
 usa en la Biblia y que puede aparecer de diferentes formas). 

 En  teoría,  una  persona  invita  a  la  "esquizofrenia"  después 
 de orar para pedir hablar con DIOS directamente. 

 Se  teoriza  que  muchas  personas  durante  los  tiempos  bíblicos 
 pueden  haber  tenido  esta  condición  psiquiátrica.  Sin  embargo, 
 si  uno  no  tiene  fe  (que  está  asociada  con  acciones  basadas 
 en  creencias  ),  uno  no  puede  curarse  a  sí  mismo  de  esta 
 enfermedad mental. 

 Santiago 2: 17-18 
 17  De  la  misma  manera,  la  fe  por  sí  sola,  si  no  va 
 acompañada  de  acciones,  está  muerta.  18  Pero 
 alguien dirá: “Tú tienes fe; yo tengo fe”. hechos.” 
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 ¡Por eso existe este libro! 

 Uno  se  comunica  con  DIOS  a  través  de  sueños,  oraciones, 
 meditación,  etcétera.  Uno  NO  debe  orar  para  hablar 
 directamente  con  DIOS  porque  puede  llevar  a  la 
 esquizofrenia  (muchas  personas  sin  hogar  tienen 
 esquizofrenia, etcétera). 

 Las  personas  con  trastornos  de  salud  mental  (autismo, 
 depresión,  esquizofrenia,  etc.)  canalizan  incorrectamente. 
 Se  debe  rezar  para  que  esa  persona  tenga  una  vida 
 normal. 

 ¡Por  favor,  crea  en  el  altruismo  y  ayude  a  otras  personas 
 con  trastornos  de  salud  mental  con  este  folleto  (  CÓMO 
 CANALIZAR UNA NUEVA PERSONALIDAD  )! 

 UNA REFERENCIA (libro): 
 Be Careful What You Pray For...You Might Just Get It. 

 -  Dossey, Larry 

 "Con  una  visión  profunda  y  una  investigación  meticulosa, 
 el  Dr.  Dossey  revela  el  poder  de  la  oración  para  hacer 
 daño  y  también  para  ayudar.  Este  libro  cambiará  para 
 siempre su forma de pensar y las cosas por las que reza". 

 - Joan Borysenko, Ph.D., autora de 
 Minding the Body, Mending the Mind 
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 EL MOTIVO DEL HÉROE 

 (UN RITUAL) 
 Casi  todas  nuestras  actividades  diarias  (que  pueden  mejorar  nuestra  vida) 
 pueden  permitirnos  canalizar  una  nueva  personalidad.  Pensar  en  nuestro 
 pasado,  presente  y  futuro  nos  permite  realizar  nuestros  rituales  (la  “fe”  es 
 una acción). 

 Nuestra  motivación  y/o  impulso  aumentan  nuestros  niveles  de  dopamina 
 (como  resultado  de  un  alto  nivel  de  emociones)  para  tal  vez  ayudarnos  a 
 “salir  de  la  rutina”  con  una  enfermedad  mental;  consulte  El  motivo  del  héroe 
 en la portada. 

 EJEMPLO BÍBLICO DE UNA PETICIÓN DE 
 ORACIÓN CONCEDIDA 

 A TRAVÉS DE UN RITUAL 
 Génesis 30:37-39 

 Jacob  le  dio  a  Labán  todo  su  amado  ganado  rayado  y  manchado.  Jacob  se 
 quedó  con  un  ganado  viejo  y  aburrido,  de  color  liso,  que  no  parecía 
 gustarle  en  absoluto.  Jacob  pensó  que  si  lograba  que  su  ganado  mirara  las 
 varas  rayadas  (los  álamos  y  los  almendros  tienen  propiedades  medicinales 
 tanto  para  los  humanos  como  para  el  ganado)  mientras  copulaban, 
 entonces darían a luz crías rayadas. 

 Jacob  lleva  a  cabo  un  ritual  porque  tenía  fe.  La  fe  es  una  acción  basada 
 en el sistema de creencias personal (muy fuerte) de alguien. 

 1. Consigue algunas varas y comienza a pintar las rayas. 
 2. Luego las planta al lado de su ganado. 
 3. El ganado da a luz crías rayadas, y Jacob está feliz. 

 Debemos  tener  en  cuenta  que  se  trataba  de  una  visión  y  que  los  animales 
 rayados  o  manchados  eran  probablemente  Dios  mostrándole  a  Jacob  la 
 composición  genética  subyacente  de  algunos  de  los  animales  del  rebaño. 
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 Todo  lo  que  hizo  Jacob  para  tal  vez  “ayudar”  al  programa  de  crianza 
 providencial  de  Dios  fue  asegurarse  de  que  les  diera  a  ciertos  animales 
 medicinas  a  base  de  hierbas  para  hacerlos  más  saludables  o  alimento 
 adicional  (sí,  los  animales  podían  consumir  las  ramas  como  alimento)  en  la 
 temporada de crianza. 

 Varias  fuentes  afirman  que  los  álamos  y  los  almendros  tienen  propiedades 
 medicinales  tanto  para  los  humanos  como  para  el  ganado.  Hay  varios 
 artículos  de  revistas  científicas  que  mencionan  que  los  árboles  en  particular 
 de  los  que  Jacob  pelaba  palitos  tenían  valores  medicinales  (curaban 
 problemas  urogenitales,  reducían  la  fiebre,  eran  antiinflamatorios  y 
 ayudaban  a  reducir  los  trastornos  reproductivos).  Todo  esto  haría  que  un 
 animal  fuera  más  saludable  y  tuviera  más  probabilidades  de  producir  crías 
 sanas. 

 Tal  vez  Dios  intervino  en  la  genética  a  favor  de  Jacob  para  aumentar  la 
 probabilidad  de  dar  crías  rayadas  y  manchadas.  La  historia  de  Jacob 
 y  el  ganado  manchado  es  un  ejemplo  de  cómo  Dios  (del  Universo)  te 
 ayudará si tomas las decisiones correctas todos los días de tu vida. 

 NOTA:  ¡La  meta  profesional  de  Jacob  era  ser  pastor,  y  su  ritual  del 
 ganado moteado estaba en consonancia con eso! 

 CANALIZAR UNA NUEVA PERSONALIDAD 
 QUE SE ALINEE CON TUS 

 OBJETIVOS PROFESIONALES 
 Un  ritual  ideal  sería  inclinarse  hacia  la  canalización  de  una  nueva 
 personalidad  que  se  alinee  con  tus  objetivos  profesionales  .  Para 
 "canalizar"  una  nueva  personalidad,  necesitas  identificar  activamente  los 
 rasgos  que  quieres  cultivar,  practicar  conscientemente  comportamientos 
 que  se  alineen  con  esa  nueva  personalidad  e  integrar  gradualmente  esas 
 acciones  en  tu  vida  diaria  a  través  de  la  autorreflexión  y  el  esfuerzo 
 constante,  hasta  que  "finjas  hasta  que  lo  consigas".  Actúa  deliberadamente 
 como  quieres  ser  hasta  que  se  vuelva  más  natural;  recuerda  que  un 
 cambio  de  personalidad  significativo  requiere  tiempo  y  dedicación.  ¡Se 
 puede  crear  un  sistema  para  canalizar  una  nueva  personalidad  a  través  de 
 la inmersión! 
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 ¡Un  ejemplo  sería  aprender  un  nuevo  idioma!  Ejemplos  de  inmersión: 
 leer/escuchar/ver  contenido  multimedia  en  ese  idioma  (Pimsleur’s,  anime, 
 videos  de  YouTube,  etcétera),  practicar  la  pronunciación,  hablar  con 
 personas  en  ese  idioma  meta,  escribir  en  el  idioma  meta,  etcétera.  ¡La 
 inmersión  es  un  sistema  que  utiliza  diferentes  herramientas  o  recursos  para 
 lograr un objetivo común! 

 Dado  que  esta  es  una  forma  elegante  de  manifestarse,  es  importante 
 visualizar  el  fin  en  mente.  ¡Ora  para  que  tu  ritual  manifieste  lo  que 
 describiste en tu Lista de peticiones de oración! 

 Casi  cualquier  tipo  de  comportamiento  puede  utilizarse  como  ritual 
 (especialmente  si  es  emocionalmente  estresante),  pero  debes  creer  (y 
 ser coherente): 

 ●  Terapia con animales. 
 ●  Terapia forestal: caminar por el bosque, meditar, etc. 
 ●  Terapia de playa: caminar por la playa, meditar, etc. 
 ●  Pedir dinero (para una persona sin hogar). 
 ●  Musicoterapia:  “La  música  es  más  alta  que  el  cielo”  si  se  usa  en  un 

 contexto positivo. 
 ●  Practicar  el  altruismo  (ayudar  a  otras  personas):  El  altruismo  que 

 implica  agencia  de  actuar  consiste  en  ayudar  a  otras  personas  con 
 trastornos  de  salud  mental.  Esto  puede  ayudarle  a  curarse  de  sus 
 propios trastornos de salud mental. 

 ●  Etcétera. 

 EJEMPLO NO BÍBLICO DE RITUAL 
 (PECADO DE GRACIA) 

 Este ejemplo fue tomado de la revista  Vice  : 

 “Conoce al chico que despertó de un coma hablando otro idioma.” 

 Ben  McMahon  aprendió  los  conceptos  básicos  del  mandarín  en  la 
 escuela  preparatoria,  pero  no  poseía  fluidez  con  el  idioma.  En  2015, 
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 Ben  viajaba  en  un  auto  que  fue  embestido  por  un  camión  y  fue 
 trasladado  de  urgencia  al  hospital.  Cuando  despertó  de  un  estado  de 
 coma  inducido  una  semana  después,  se  sintió  frustrado  al  descubrir 
 que nadie podía entenderlo, a excepción de una enfermera china. 

 NOTA  :  ¡Esto  fue  posible  porque  tenía  una  lista  de  oración  antes  de  que 
 ocurriera este accidente! 

 LAS PERSONAS CON TRASTORNOS DE 
 SALUD MENTAL ESTÁN CANALIZANDO 

 INCORRECTAMENTE 
 Las  personas  deben  comprender  sus  personalidades  canalizadas  y  gestionar 
 sus  reacciones  ante  ellas  de  forma  constructiva.  Dicho  esto,  el  trastorno  de 
 salud mental de una persona puede incluir cualquiera de los siguientes: 

 ●  ‘Pilotos  Automáticos’  [no  relacionados  con  los  motores  Tesla]: 
 malos hábitos arraigados. 

 ●  Adicciones  –  Casi  todas  las  adicciones  son  malos  hábitos 
 programados  llamados  ‘Pilotos  Automáticos’  (por  ejemplo, 
 comprar  productos  sin  saber  por  qué)  especialmente  si  están 
 asociados a otros recuerdos. 

 ○  Alexitimia  (pronunciada  “Alex  e  thigh  mi  ahh”):  rasgo  de 
 personalidad  que  dificulta  la  identificación,  el  procesamiento  y  la 
 expresión  de  emociones.  También  se  puede  describir  como  un 
 deterioro cognitivo-afectivo. 

 ○  Consumo  de  alucinógenos  (incluida  la  marihuana):  ¡A  menudo  se 
 asocia  con  la  religiosidad  y  el  pensamiento  meta-mágico  !  Es 
 importante  destacar  que  la  marihuana  es  un  alucinógeno  (auditivo 
 y visual). 

 Antes  de  usarlo,  conviene  tener  una  lista  de  peticiones  de 
 oración  escritas  (que  no  pidan  hablar  con  ángeles).  ¡Esto  evita  que 
 alguien contraiga esquizofrenia accidentalmente! 
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 Conéctese  más  a  tierra  concentrándose  más  en  ayudarse  a 

 sí  mismo  a  vivir  un  estilo  de  vida  saludable  (pasando  tiempo  con 
 amigos,  familiares  y  seres  queridos)  y  ayudando  a  otras  personas 
 desde su punto de vista mental. 

 ○  Fumar  cigarrillos:  el  piloto  automático  lo  ayuda  a  comprar 
 cigarrillos. Usted decide si la acepta o la rechaza. 

 ○  Etcétera 

 ●  Anorexia  (trastorno  alimentario):  Un  tipo  de  trastorno  psicológico  que 
 incluye  características  autistas.  Afecta  principalmente  a  mujeres  que 
 comen  (cantidades  excesivas  de)  alimentos  y  luego  provocan  el  vómito 
 (debido a la culpa psicológica, etc.). 

 Lo  más  probable  es  que  la  víctima  de  anorexia  haya  rezado  para  ser 
 “bella  como  esa  persona”  que  pudo  haber  visto  (una  modelo  con  la 
 misma condición). 

 ●  Autismo:  El  trastorno  del  espectro  autista  es  un  trastorno  neurológico  y 
 del  desarrollo  que  afecta  la  forma  en  que  las  personas  interactúan  con 
 los demás, se comunican, aprenden y se comportan. 

 El  individuo  autista  (si  es  lo  suficientemente  consciente)  puede 
 curarse  de  los  trastornos  neurológicos  causados    por 
 contaminantes  ambientales  como  el  mercurio,  los  productos 
 químicos  presentes  en  los  alimentos  (agua,  alimentos,  etc.); 
 también  puede  canalizar  una  nueva  personalidad.  De  lo  contrario, 
 ¡el tutor debería orar por el individuo autista! 

 ●  Comorbilidad:  Cuando  dos  o  más  condiciones  médicas  (psicológicas) 
 ocurren en el paciente al mismo tiempo. 

 ●  Depresión:  Surge  por  la  falta  de  oportunidades  y  la  sensación  de  no 
 tener  el  control  sobre  la  propia  vida.  Si  sientes  que,  hagas  lo  que  hagas, 
 alguna  fuerza  externa  está  compitiendo  por  tu  muerte,  te  sentirás 
 deprimido.  Por  eso  es  importante  ser  positivo,  tener  una 
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 personalidad  altruista  (no  confundir  con  el  altruismo  narcisista)  y 
 tener pensamientos positivos y felices. 

 ●  Trastorno  obsesivo-compulsivo  (TOC)  homosexual:  Un  tipo 
 específico  de  TOC  caracterizado  por  pensamientos  intrusivos  y 
 compulsiones relacionadas con la orientación sexual. 

 Ejemplo  :  Una  persona  que  padece  un  trastorno  obsesivo-compulsivo 
 homosexual  tal  vez  quiera  aliviar  sus  síntomas  escribiendo  una  entrada 
 estilo enciclopedia sobre los orígenes de la homosexualidad. 

 Homosexualidad:  Las  versiones  anteriores  del  Manual  diagnóstico  y 
 estadístico  de  los  trastornos  mentales  (DSM)  mencionan  la 
 homosexualidad.  Las  personas  se  sentían  angustiadas  por  su 
 orientación  sexual  (quizás  debido  a  que  estaban  canalizando  una  nueva 
 personalidad  homosexual  y/o  a  la  coerción  psicológica  de  sus 
 compañeros, etc.). 

 Ejemplo  1:  Un  niño  rezaba  para  ser  "igual  que  él"  sin  saber  que  la 
 persona  que  aparecía  en  los  medios  era  homosexual.  El  niño  puede 
 llegar a ser homosexual si la petición de oración se cumple. 

 Ejemplo  2:  Es  posible  que  en  el  pasado  se  le  haya  concedido  al  padre 
 homosexual  una  petición  de  oración  para  canalizar  una  personalidad 
 homosexual.  Un  padre  homosexual  puede  ser  inflexible  en  cuanto  a  que 
 su  hijo  (adoptado)  debe  ser  homosexual  y  criarse  de  esa  manera 
 (incluso rezando para que el niño se vuelva homosexual). 

 Una  maldición  generacional  homosexual  puede  haber  comenzado  en  el 
 Ejemplo  1  y  continuado  en  el  Ejemplo  2.  La  homosexualidad  no  es 
 natural  debido  a:  (1)  la  imposibilidad  de  tener  hijos  a  través  del  parto 
 natural,  y  (2)  la  atracción  de  virus  dirigidos  a  este  subgrupo  de 
 humanos. 
 La  etimología  de  la  homosexualidad  puede  deberse  a  que  los 
 demonios  poseen  constantemente  a  personas  del  sexo  opuesto 
 (creando  un  modelo  de  perversión  para  que  otros  humanos  lo 
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 observen  y  se  corrompan  psicológicamente).  Esto  puede  causar  un 
 problema  psicológico  circular  porque  los  humanos  pueden  pedir  (a 
 través de oraciones) ser homosexuales. 

 Por  eso,  la  gente  debe  tener  cuidado  con  lo  que  pide  en  sus  oraciones. 
 Por  ejemplo,  en  lugar  de  pedirle  a  alguien  (mediante  oraciones)  ser 
 “igual que él”, se le deben pedir rasgos específicos (de personalidad). 

 También  hay  que  tener  cuidado  de  no  tener  sentimientos 
 espontáneos  (como  resultado  de  patrones  de  pensamiento)  que 
 den  lugar  a  comportamientos  espontáneos;  uno  puede  sentirse 
 angustiado  por  su  sexo  y  género  asignados  (también  conocido 
 como una “crisis de identidad de género”). 

 Por  eso,  por  ejemplo,  las  erecciones  en  el  momento  inadecuado 
 ("erecciones  falsas")  pueden  contribuir  a  la  homosexualidad.  Por 
 ejemplo,  tener  amigos  homosexuales  puede  provocar  una  erección  falsa 
 en  alguien  que  no  es  homosexual  si  se  mantiene  una  amistad  con  él  o 
 ella  durante  largos  períodos  de  tiempo.  El  consumo  de  drogas  con 
 homosexuales puede empeorar la afección con el tiempo. 

 ¡Uno  debe  orar  para  que  desaparezca  cualquier  personalidad 
 desadaptativa  que  haya  adquirido  accidentalmente  a  través  de  las 
 oraciones! 

 ●  Autolesión  (trastorno  de  autolesión):  Si  existe  un  “ritual”  coherente 
 que  establece  un  sistema  que  permite  alcanzar  una  meta  (consulte 
 “El Ritual Del Héroe”), entonces se puede evitar la autolesión. 
 La  autolesión  puede  estar  asociada  con  la  postergación  de  la 
 realización  de  su  ritual.  ¡No  se  debe  ser  perfeccionista,  ya  que  eso 
 le  impediría  crear  un  sistema  (un  conjunto  de  conductas)  que 
 conduzca a una meta! 

 ●  Pensamiento  meta-mágico:  Errores  en  el  pensamiento  y  el  juicio. 
 Por  ejemplo,  tener  una  lista  de  oraciones  (que  quiero  manifestar) 
 que  pide  comunicarse  directamente  con  ángeles,  etc.  (antes  de 
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 tener  esquizofrenia)  daría  lugar  a  que  alguien  desarrolle 
 esquizofrenia (en las condiciones adecuadas). 

 Un  ejemplo  de  pensamiento  meta-mágico  durante  la  esquizofrenia  es 
 una  persona  sin  hogar  (sin  formación  científica  o  de  ingeniería,  o 
 ambas)  que  quiere  construir  un  teletransportador.  ¡Él  o  ella  debería 
 tener  más  fundamentos  en  el  pensamiento  meta-mágico  en 
 comparación  con  un  científico  militar  real  que  ha  estado  trabajando  con 
 algunos  de  los  mejores  científicos  e  ingenieros  de  todo  el  mundo!  Uno 
 debería centrarse en mejorar su situación actual. 

 Hay  investigaciones  que  respaldan  la  afirmación  de  que  ayudar  a  otros 
 con  su  enfermedad  mental  tendrá  una  mayor  probabilidad  de  tener 
 agencia (especialización) en trastornos de salud mental. 

 ●  Esquizofrenia  –  ¡Enfermedad  mental  impulsada  por  las  emociones 
 que  intenta  anular  la  alexitimia!  Uno  puede  querer  orar  cuando  hay 
 demasiada angustia. 

 ○  Una  persona  puede  haberse  maldecido  a  sí  misma  con 
 esquizofrenia  al  rezar  para  poder  hablar  con  DIOS  (un  consorcio 
 de “ángeles”): 

 ■  Ángeles (Guardianes), o 
 ■  Ángeles  malvados  a  quienes  les  gusta  crear  problemas  con 

 la humanidad. 
 ●  ¡Tiene  la  intención  de  tener  poder  sobre  los  demás 

 usando  los  aspectos  negativos  del  ocultismo 
 conjurando ángeles malvados! 
 Por  ejemplo,  muchas  personas  quieren  ser  líderes 
 despiadados  como  un  "gánster",  un  "rey"  malvado,  una 
 "reina"  malvada  o  un  "dios"  malvado  debido  al  poder,  la 
 codicia,  etc.  ¡Muchas  personas  suelen  asociar  a  los 
 "reyes"  y  las  "reinas"  con  los  dioses  egipcios  que 
 esclavizaron físicamente a otras personas! 

 ¡Quien  se  enamore  de  los  aspectos  negativos  del 
 ocultismo probablemente recibirá karma negativo! 
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 Nota:  ¡No todos los dioses egipcios eran malvados! 

 NEGATIVO (-)  POSITIVO (+) 
 KARMA  KARMA 

 Narcisista  Altruismo 
 ██████████▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▒▒▒▒▒▒▒▒▒▒░░░░░░░░░░ 
 Las  personas  con  esquizofrenia  deben  evitar  seguir 
 ideas  narcisistas  porque  pueden  tener  una  mayor 
 probabilidad de recibir Karma negativo. 

 Además,  cuando  un  narcisista  usa  la  frase  "necesito"  ,  a  menudo 
 significa  una  táctica  manipuladora.  Prioriza  tus  propios  deseos  y 
 necesidades  por  encima  de  los  demás,  a  menudo  con  una 
 expectativa  subyacente  de  que  debes  satisfacerlos,  incluso  si  eso 
 significa  descuidar  tus  propias  necesidades;  esencialmente,  están 
 enmarcando  sus  deseos  como  necesidades  críticas  para  controlar 
 la situación. 

 Pedirlo  directamente  hablar  con  cualquier  ángel  se  considera  una 
 falta  de  respeto  al  Dios  del  Universo,  ¡y  puede  ser  la  razón  por  la 
 que una persona es castigada con esquizofrenia! 

 Trate  de  tener  cuidado  con  otras  personas  con  esquizofrenia  que 
 tengan  malas  influencias  o  ideas  porque  es  posible  que  ya  hayan 
 seguido  las  ideas  narcisistas.  ¡Intente  encontrar  una  brújula 
 moral cuando ayude a otras personas! 

 Un  padre  que  padece  esquizofrenia  puede  enseñar  a  su  hijo  a 
 rezar  para  hablar  con  los  ángeles.  Si  se  encuentra  con  este 
 caso  específico,  por  favor,  eduque  a  estas  personas,  ya  que 
 puede  provocar  que  su  hijo  desarrolle  esquizofrenia  más 
 adelante en la vida. 

 ¡La  esquizofrenia  puede  abarcar  cualquiera  de  los  otros 
 aspectos de otros trastornos mentales! 

 13 



 CREER 
 NOTA:  Es  importante  practicar  el  “control  del  limón”  evitando 
 las  ideas  narcisistas  (a  veces  sobresexualizadas)  y 
 centrándose en el altruismo. 

 ●  Varios:  Cualquier  comportamiento  (emocional)  extraño  que  pueda  tener 
 una  persona  (como  gritarle  espontáneamente  a  la  gente, 
 acaparamiento,  trastornos  alimentarios,  falso  sentido  de  rectitud, 
 trastornos obsesivo-compulsivos, trastorno obsesivo homosexual, etc.). 

 ¡Uno  debería  rezar  para  tener  una  vida  normal  (esto  significa  que  uno 
 está  rezando  por  un  nuevo  programa)!  Nuestro  cerebro  es  como  una 
 computadora  gigante  (consulte  las  páginas  de  REFERENCIA  al  final  de  este 
 folleto  que  tienen  una  cita  del  Capítulo  2  del  libro  de  Joel  Osteen,  TU  MEJOR 
 VIDA  AHORA).  Esto  implica  que  uno  puede  descargar  un  nuevo 
 programa del universo bajo las condiciones adecuadas. 

 Esto  puede  ser  lo  que  significa  en  textos  antiguos  (como  la  Biblia  )  cuando  se 
 afirma  algo  cómo  “  ¡DIOS  pone  palabras  en  tu  corazón!  ”.  ¡Esto  implica  que 
 todos en el mundo están canalizando! 

 Por  ejemplo,  cuando  alguien  se  bendice  a  sí  mismo  y  reza  para  convertirse  en 
 una  mejor  persona,  implica  que  comienza  a  hablar  y  actuar  mejor  para 
 mejorar sus circunstancias de vida con la ayuda de DIOS (del Universo). 

 En  el  caso  de  una  enfermedad  mental  grave  (como  la  esquizofrenia), 
 esto  puede  significar  que  nuestros  Ángeles  Guardianes  están 
 canalizando  intencionalmente  (programas)  en  la  vida  de  alguien  de 
 manera  incorrecta  (a  veces  pretendiendo  ser  "el  Enemigo")  para  crear 
 emociones fuertes (y calamidades) para que se vayan ora. 

 Tal  vez  la  gente  no  entiende  esto,  ignora  lo  que  piensa  que  es  una  tontería  y 
 deja  que  la  enfermedad  (esquizofrenia)  persista  durante  largos  períodos  de 
 tiempo hasta que la persona se vuelve insensible (lo que se llama alexitimia). 
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 ¡Las  personas  deben  comprender  sus  emociones  y  gestionar  sus 
 reacciones  ante  ellas  de  forma  constructiva  a  través  de  la  oración  (para 
 que puedan intentar curarse de la esquizofrenia)! 

 Si  crees  que  la  forma  en  que  actúas  ahora  es  tu  elección  y  está  bajo  tu 
 control,  cada  momento  será  óptimo.  La  vida  no  te  sucede,  ¡te  responde! 
 Practica  el  control  del  limón:  las  decisiones  más  difíciles  al  principio  conducen 
 a  una  vida  más  fácil;  las  decisiones  más  fáciles  conducen  a  una  vida  más 
 difícil. 

 Intenta  racionalizar  con  tus  ángeles  de  la  guarda  (con  tus  acciones)  y  no 
 te  dejes  llevar  por  pensamientos  meta-mágicos  (como  construir 
 máquinas del tiempo, etc.). 

 Uno  debería  aprovechar  su  energía  para  ganar  dinero  (a  través  de  un 
 trabajo,  una  carrera  o  un  negocio  propio)  que  se  alinee  con  sus  valores. 
 Ayudar  a  amigos,  seres  queridos  y,  eventualmente,  crear  una  familia  son 
 tendencias  altruistas  que  todos  tenemos  de  manera  inherente.  ¡Intenta 
 abarcar estos pensamientos mientras eres altruista! 

 ¡Intenta  ser  feliz,  cree  en  el  altruismo  (especialmente  ayudando  a  otras 
 personas  con  trastornos  de  salud  mental)  con  este  folleto  CÓMO 
 CANALIZAR  UNA  NUEVA  PERSONALIDAD!  Intenta  tomar  las  decisiones 
 correctas todos los días de tu vida. 

 REFUTACIÓN A LAS NEGATIVIDADES 
 ●  Padre Rico, Padre Pobre  (Robert Kiyosaki) Citas: 

 ○  “El activo más poderoso que todos tenemos es nuestra mente. Si 
 se la entrena bien, puede crear una enorme riqueza”. 

 ○  “  La principal diferencia entre una persona rica y  una pobre es 
 cómo gestionan el miedo  ”. 

 ○  “El ‘no puedo permitírmelo’ apaga tu cerebro. El ‘¿cómo puedo 
 permitírmelo?’ abre posibilidades, emoción y sueños”. 

 ○  “La filosofía de los ricos y los pobres es ésta: los ricos invierten su 
 dinero y gastan lo que les queda. Los pobres gastan su dinero e 
 invierten lo que les queda”. 
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 ○  “La vista es lo que ves con tus ojos, la visión es lo que ves con tu 

 mente”. 
 ○  “El tamaño de tu éxito se mide por la fuerza de tu deseo, el tamaño 

 de tu sueño y cómo manejas la decepción en el camino”. 

 ●  Bill Gates (Fundadora de Microsoft) Citas: 
 ○  “No es tu culpa nacer pobre, pero sí es tu culpa si te mueres 

 pobre”. 

 ●  Steve Jobs (Fundadora de Apple Computers) Citas: 
 ○  “No  puedes  unir  los  puntos  mirando  hacia  adelante;  sólo  puedes 

 unirlos  mirando  hacia  atrás.  Por  eso,  debes  confiar  en  que,  de 
 alguna  manera,  los  puntos  se  unirán  en  tu  futuro.  Debes  confiar  en 
 algo:  tu  instinto,  el  destino,  la  vida,  el  karma,  lo  que  sea.  Este 
 enfoque  nunca  me  ha  decepcionado  y  ha  marcado  una  gran 
 diferencia en mi vida”. 

 NOTA: Los puntos individuales son objetivos; conectar los “puntos” 
 crea un  sistema  . 

 ○  “Tu  trabajo  ocupará  gran  parte  de  tu  vida,  y  la  única  forma  de  estar 
 verdaderamente  satisfecho  es  hacer  lo  que  crees  que  es  un  gran 
 trabajo.  Y  la  única  forma  de  hacer  un  gran  trabajo  es  amar  lo  que 
 haces.  Si  aún  no  lo  has  encontrado,  sigue  buscando.  No  te 
 conformes.  Como  ocurre  con  todos  los  asuntos  del  corazón,  lo 
 sabrás cuando lo encuentres”. 

 ○  “Tu  tiempo  es  limitado,  así  que  no  lo  malgastes  viviendo  la 
 vida  de  otra  persona.  No  te  dejes  atrapar  por  el  dogma,  que  es 
 vivir  con  los  resultados  del  pensamiento  de  otras  personas. 
 No  dejes  que  el  ruido  de  las  opiniones  de  los  demás  ahogue 
 tu  propia  voz  interior.  Y  lo  más  importante,  ten  el  coraje  de 
 seguir tu corazón y tu intuición”. 

 ●  Joe Dispenza Citas: 
 ○  "Cuando  las  mismas  personas  y  las  mismas  cosas  en  nuestras 

 vidas  generan  las  mismas  emociones,  y  el  sentimiento  que 
 intentamos  hacer  desaparecer  ya  no  cambia,  buscamos  nuevas 
 personas  y  cosas,  o  tratamos  de  ir  a  nuevos  lugares,  en  un  intento 
 de  cambiar  cómo  nos  sentimos  emocionalmente.  Si  eso  no 
 funciona, pasamos al siguiente nivel: las adicciones.” 
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 ●  Joel Osteen cita tomada del Capítulo 2 de  SU MEJOR VIDA AHORA 

 “DESCUBRE  EL  PODER  DE  TUS  PENSAMIENTOS  EN 
 PALABRAS: ESCOGER LOS PENSAMIENTOS CORRECTOS 

 Una  guerra  se  está  librando  a  tu  alrededor.  Sin  embargo,  ¡por 
 sorprendente  que  parezca,  es  posible  que  ni  siquiera  te  des 
 cuenta!  La  batalla  no  es  por  un  pedazo  de  tierra  ni  por  recursos 
 naturales  como  gas,  petróleo,  oro  o  agua.  El  premio  en  esta  guerra 
 es mucho más valioso: ¡la batalla es por tu mente! 

 El  tercer  paso  que  debes  dar  si  quieres  vivir  a  tu  máximo  potencial 
 es  descubrir  el  poder  de  tus  pensamientos  en  palabras.  Pensemos 
 primero en tus pensamientos. 

 El  objetivo  número  uno  de  tu  enemigo  es  el  ámbito  de  tus 
 pensamientos.  Él  sabe  que  si  puede  controlar  y  manipular  lo  que 
 piensas, podrá controlar y manipular toda tu vida. 

 De  hecho,  nuestros  pensamientos  determinan  nuestras  acciones, 
 nuestras actitudes y nuestra autoimagen. 

 En  realidad,  nuestros  pensamientos  determinan  nuestro  destino. 
 Por  eso  la  Biblia  nos  advierte  que  cuidemos  nuestra  mente.  Si  te 
 concentras  en  pensamientos  deprimentes,  vivirás  una  vida 
 deprimente.  Si  continuamente  gravitas  hacia  pensamientos 
 negativos,  gravitan  hacia  personas,  actividades,  filosofías  y  estilos 
 de vida negativos. Tu vida siempre sigue tus pensamientos. 

 Casi  como  un  imán,  atraemos  aquello  en  lo  que  pensamos 
 constantemente.  Si  siempre  estás  pensando  en  cosas  positivas, 
 felices  y  alegres,  entonces  serás  una  persona  positiva,  feliz  y 
 alegre. Y atraerás a otras personas felices, optimistas y positivas. 

 Nuestros  pensamientos  también  afectan  nuestras  emociones.  Nos 
 sentiremos  exactamente  como  pensamos.  Nunca  serás  feliz  a 
 menos que primero pienses en cosas felices. 

 Por  el  contrario,  es  imposible  permanecer  desanimado  a  menos 
 que  primero  pienses  en  cosas  desalentadoras.  Gran  parte  del  éxito 
 o  el  fracaso  en  la  vida  comienza  en  nuestra  mente  y  está 
 influenciado por lo que nos permitimos pensar. 
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 Mucha  gente  no  se  da  cuenta,  pero  podemos  elegir  nuestros 
 pensamientos.  Nadie  puede  obligarte  a  pensar  en  algo.  DIOS  no  lo 
 hará,  y  el  enemigo  no  puede  hacerlo.  Tú  decides  lo  que  vas  a 
 albergar en tu mente. 

 El  simple  hecho  de  que  el  enemigo  plante  un  pensamiento 
 negativo  y  desalentador  en  tu  mente  no  significa  que  tengas  que 
 regarlo,  cuidarlo,  mimarlo  y  ayudarlo  a  crecer.  No,  puedes  elegir 
 derribarlo, descartar de tu mente. 

 Tu  mente  es  similar  a  una  computadora  gigante  en  el  sentido  de 
 que  tu  cerebro  almacena  todos  los  pensamientos  que  alguna  vez 
 tuviste. 
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 REFERENCIAS 

 LEA  O  MIRE  VIDEOS  SOBRE  PSICOLOGÍA  ANORMAL,  YA 
 QUE LE AYUDARÁN CON EL RAZONAMIENTO INTERNO. 

 NOTA:  Las  referencias  a  libros  a  veces  se  pueden 
 encontrar en formato de video en YouTube o en Internet. 

 INSPIRADORES 
 ●  The Power Of Concentration  (Dumont, Theron Q.) 
 ●  Rich Dad Poor Dad  (Kiyosaki, Robert) 
 ●  The Secret (Byrne, Rhonda) 
 ●  Think, and Grow Rich  (Hill, Napoleon) 
 ●  Your Best Life Now  (Osteen, Joel) 

 LIBROS SOBRE PSICOLOGÍA ANORMAL 
 ●  Be Careful What You Pray For...You Just Might Get It 

 (Dossey, Larry) 
 ●  Prayer Is Good Medicine: How to Reap the Healing 

 Benefits of Prayer  (Dossey, Larry) 
 ●  The Chimp Paradox  (Peter's, Steve) 
 ●  The Cosmic Serpent  (Narby, Jeremy) 
 ●  Breaking Open The Head  (Pinchbeck, Daniel) 
 ●  DMT:  The Spirit Molecule  (Strassman, Rick; M.D.) 

 CANALES DE YOUTUBE (Y TEMAS) SOBRE 
 PSICOLOGÍA MAYORMENTE ANORMAL 

 ●  Escaping Ordinary (B.C Marx) 
 ●  HealthyGamerGG 
 ●  Newel Of Knowledge 
 ●  Dr. Grace Lee 
 ●  “Auto Pilot” (No relacionado con Tesla Motors) 
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 CREER EN EL ALTRUISMO 

 Sitio web: ArtOfManifestation.Click 

 POR FAVOR DONA PORQUE MIS INGRESOS 
 SE BASAN EN TU FILOSOFÍA 

 NO EN LA ECONOMÍA 

 El dinero de las donaciones se utiliza para 
 pagar las tarifas del sitio web, los costos de 

 impresión y, en ocasiones, para alimentar a las 
 personas sin hogar, etc. 

 CashApp :  $ArtOfManifestation 
 Zelle/PayPal :  hector.emilio.jimenez@gmail.com 

 Las  personas  con  trastornos  de  salud  mental 
 (autismo,  depresión,  esquizofrenia,  etc.) 
 canalizan  incorrectamente.  Se  debe  rezar  para 
 que esa persona tenga una vida normal. 

 ¡Por  favor,  crea  en  el  altruismo  y  ayuda  a  otras 
 personas  con  trastornos  de  salud  mental  con 
 este  folleto  (CÓMO  CANALIZAR  UNA  NUEVA 
 PERSONALIDAD)! 
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