
‭¿ESTÁS CANALIZANDO‬
‭😈UNA MALA PERSONALIDAD?😈‬

‭¡‬‭SU VOZ INTERIOR NO ES SUYO‬‭!‬
‭¿Lo hiciste accidentalmente?:‬

‭●‬ ‭¿Te‬ ‭convertiste‬ ‭en‬‭homosexual‬‭porque‬‭rezaste‬‭para‬‭ser‬‭como‬‭un‬‭actor‬‭o‬
‭actriz de televisión que (sin que tú lo supieras) era homosexual?‬

‭●‬ ‭Rezas‬ ‭para‬ ‭ser‬ ‭como‬ ‭una‬ ‭supermodelo‬ ‭en‬ ‭particular‬ ‭(que,‬ ‭sin‬ ‭que‬ ‭tú‬ ‭lo‬
‭supieras, tenía anorexia), ¿y ahora tienes anorexia?‬

‭●‬ ‭¿Rezas‬‭para‬‭ser‬‭un‬‭gangster‬‭y‬‭ahora‬‭tienes‬‭problemas‬‭para‬‭integrarte‬‭a‬‭la‬
‭sociedad?‬

‭●‬ ‭¿Rezar‬ ‭para‬ ‭tener‬ ‭una‬ ‭enfermedad‬ ‭mental‬ ‭pidiendo‬ ‭hablar‬ ‭con‬‭“DIOS”‬‭o‬
‭ángeles, etc.?‬

‭●‬

‭ORE CON MÁS FRECUENCIA, ESPECIALMENTE DURANTE LA ANGUSTIA,‬
‭PARA TENER UN RESULTADO MÁS POSITIVO EN SU VIDA.‬

‭NEGATIVO (-)‬ ‭POSITIVO (+)‬
‭KARMA‬ ‭KARMA‬

‭Narcisista‬ ‭Altruismo‬
‭██████████▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▒▒▒▒▒▒▒▒▒▒░░░░░░░░░░‬

‭“La señal más segura de la sabiduría es la alegría constante.”‬
‭-‬ ‭Michel de Montaigne‬

‭"¡Dios te ayudará si tomas las decisiones‬
‭correctas todos los días de tu vida!"‬

‭-‬‭Joel Osteen‬

‭LISTA DE ORACIÓN QUE QUIERO MANIFESTAR‬
‭(COMPARA TU PASADO, PRESENTE Y FUTURO‬

‭PARA OBTENER REFLEXIONES ÓPTIMAS)‬
‭POR FAVOR CÚRAME DE MI:‬

‭1.‬ ‭Trastorno(s) de salud mental‬
‭(si   corresponde).‬

‭2.‬ ‭Adicciones (a las drogas si corresponde)‬
‭POR FAVOR ESCRIBA/DIBUJE SU‬

‭BUENAS IDEAS KÁRMICAS‬
‭(SER MÁS INTELIGENTE, TENER MI‬

‭PROPIO  NEGOCIO, ETC.)‬
‭¡EL DINERO ES ENERGÍA!‬

‭¡MALAS IDEAS KÁRMICAS CAUSARÁN DAÑO!‬
‭3. ________________________________‬
‭4. ________________________________‬
‭5. ________________________________‬
‭6. ________________________________‬
‭7. ________________________________‬



‭Tu‬ ‭mente‬ ‭es‬ ‭como‬ ‭una‬ ‭sala‬ ‭de‬ ‭jurado‬ ‭llena‬ ‭de‬
‭diferentes‬‭ideas‬‭de‬‭sus‬‭ángeles‬‭guardianes‬‭(los‬‭jurados)‬‭,‬
‭cada‬ ‭una‬ ‭representando‬ ‭varios‬ ‭aspectos‬ ‭de‬ ‭tu‬
‭subconsciente,‬ ‭ego,‬ ‭superyó,‬ ‭etc.,‬ ‭incluyendo‬ ‭tu‬
‭personalidad, valores, miedos y deseos.‬

‭La‬‭voz‬‭interior‬‭que‬‭has‬‭escuchado‬‭durante‬‭años,‬‭la‬‭voz‬
‭del‬‭miedo,‬‭la‬‭crítica,‬‭la‬‭duda,‬‭etc.,‬‭no‬‭son‬‭más‬‭que‬‭pruebas.‬
‭Por‬ ‭eso,‬ ‭por‬ ‭ejemplo,‬‭pastores‬‭(como‬‭Joel‬‭Osteen)‬‭decían‬
‭algo‬ ‭como:‬ ‭“Dios‬ ‭te‬ ‭pondrá‬ ‭a‬ ‭prueba‬ ‭todos‬ ‭los‬ ‭días‬ ‭de‬ ‭tu‬
‭vida.”‬

‭El‬ ‭alma‬ ‭de‬ ‭una‬ ‭persona‬ ‭pasa‬ ‭el‬ ‭tiempo‬
‭completamente‬‭identificada‬‭con‬‭pensamientos‬‭(a‬‭veces‬
‭llamados‬ ‭"voces")‬ ‭en‬ ‭su‬ ‭cabeza,‬ ‭creyendo‬ ‭que‬‭son‬‭su‬
‭verdadero‬ ‭yo.‬ ‭Esto‬ ‭es‬ ‭especialmente‬ ‭cierto‬ ‭en‬
‭enfermedades‬‭mentales‬‭como‬‭la‬‭depresión,‬‭el‬‭autismo‬‭y‬‭la‬
‭esquizofrenia.‬ ‭En‬ ‭la‬ ‭esquizofrenia,‬ ‭las‬ ‭voces‬ ‭son‬ ‭más‬
‭agresivas y profundas que en una persona normal.‬

‭Esto‬‭ha‬‭fascinado‬‭a‬‭grandes‬‭pensadores‬‭a‬‭lo‬‭largo‬‭de‬
‭la‬ ‭historia:‬ ‭los‬ ‭antiguos‬ ‭estoicos,‬‭los‬‭monjes‬‭budistas‬‭y‬‭los‬
‭psicólogos‬ ‭modernos.‬ ‭Todos‬ ‭han‬ ‭explorado‬ ‭la‬ ‭extraña‬
‭realidad de la consciencia humana.‬
‭“Tienes‬‭poder‬‭sobre‬‭tu‬‭mente,‬‭no‬‭sobre‬‭los‬‭acontecimientos‬
‭externos. Date cuenta de esto y encontrarás fuerza.”‬

‭-‬ ‭Marcus Aurelius‬
‭Al‬ ‭referirse‬‭al‬‭tema‬‭del‬‭Héroe‬‭en‬‭la‬‭portada,‬‭te‬‭das‬

‭cuenta‬ ‭de‬ ‭esto‬ ‭y‬ ‭encuentras‬ ‭fuerza‬ ‭en‬ ‭la‬ ‭oración.‬
‭Observar‬‭los‬‭errores‬‭de‬‭los‬‭demás‬‭e‬‭incorporarlos‬‭a‬‭tus‬
‭propias‬ ‭experiencias‬ ‭vitales‬ ‭crea‬ ‭sabiduría‬
‭(conocimiento‬ ‭memorizado).‬ ‭¡Recuerda‬ ‭que‬ ‭eres‬ ‭el‬
‭observador!‬

‭Si‬ ‭tu‬ ‭mente‬ ‭dice‬ ‭"Voy‬ ‭a‬ ‭fracasar"‬ ‭y‬ ‭lo‬ ‭aceptas‬ ‭como‬
‭cierto,‬ ‭empiezas‬ ‭a‬ ‭actuar‬ ‭de‬ ‭maneras‬ ‭que‬ ‭refuerzan‬ ‭esa‬
‭creencia.‬ ‭Este‬ ‭fenómeno‬ ‭tiene‬ ‭un‬ ‭nombre‬ ‭en‬ ‭psicología:‬
‭fusión‬‭cognitiva‬‭.‬‭Ocurre‬‭cuando‬‭nos‬‭enredamos‬‭tanto‬‭con‬
‭nuestros‬ ‭pensamientos‬ ‭que‬ ‭perdemos‬ ‭la‬ ‭capacidad‬ ‭de‬
‭verlos como algo separado de quienes somos.‬
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‭Por‬ ‭eso‬ ‭es‬ ‭importante‬ ‭orar‬ ‭por‬ ‭mejores‬
‭circunstancias.‬ ‭Hacerlo‬ ‭demuestra‬ ‭que‬ ‭estás‬
‭negociando‬ ‭con‬ ‭tus‬ ‭ángeles‬ ‭guardianes‬ ‭si‬ ‭tienes‬ ‭una‬
‭lista‬ ‭de‬ ‭oración‬ ‭con‬ ‭ideas‬ ‭que‬ ‭quieres‬ ‭manifestar.‬
‭Estudiar‬‭psicología‬‭anormal‬‭ayuda‬‭con‬‭lo‬‭que‬‭se‬‭llama‬
‭autonegociación.‬

‭La‬‭auto-negociación‬‭implica‬‭invitar‬‭a‬‭los‬‭doce‬‭jurados‬
‭(sus‬ ‭Ángeles‬ ‭Guardianes)‬ ‭a‬ ‭compartir‬ ‭sus‬ ‭ideas.‬
‭Permitirles‬‭expresarse‬‭implica‬‭comprender‬‭las‬‭necesidades‬
‭y‬ ‭motivaciones‬ ‭de‬ ‭cada‬ ‭idea.‬ ‭Encontrar‬ ‭la‬ ‭manera‬ ‭de‬
‭armonizar‬ ‭estos‬ ‭intereses‬ ‭contrapuestos‬ ‭para‬ ‭lograr‬ ‭un‬
‭sistema‬ ‭que‬ ‭alcance‬ ‭sus‬ ‭objetivos‬ ‭(la‬ ‭Manifestación‬‭de‬‭tu‬
‭Lista de Oración) y beneficie tu bienestar.‬

‭En‬‭conclusión,‬‭¡parece‬‭que‬‭las‬‭personas‬‭canalizan‬
‭(reciben‬ ‭información)‬ ‭de‬ ‭sus‬ ‭ángeles‬ ‭guardianes!‬ ‭Las‬
‭personas‬‭con‬‭trastornos‬‭mentales‬‭(autismo,‬‭depresión,‬
‭esquizofrenia,‬ ‭etc.)‬ ‭parecen‬ ‭canalizar‬ ‭incorrectamente.‬
‭Esto‬ ‭significa‬ ‭que‬ ‭se‬ ‭debería‬ ‭orar‬ ‭con‬ ‭más‬ ‭frecuencia‬
‭para tener una vida normal.‬

‭Se‬ ‭puede‬ ‭orar‬ ‭por‬ ‭una‬ ‭"Descarga‬ ‭Espiritual"‬ ‭(del‬
‭[DIOS]‬ ‭del‬ ‭Universo)‬ ‭para‬ ‭una‬ ‭nueva‬ ‭personalidad.‬
‭Muchos‬ ‭pastores,‬ ‭espiritualistas,‬ ‭etc.,‬ ‭insinúan‬ ‭esto‬ ‭al‬
‭afirmar que una persona puede cambiar su vida si ora.‬

‭¡No Debe Tener Miedo De Cambio,‬
‭Debe Tener Miedo A Quedando El Mismo!‬

‭No Des Lo Mejor De Ti Todos Los Días, ¡Sino Que‬
‭Intenta Hacerlo Mejor Que El Día Anterior!‬

‭¡ORE MÁS FRECUENTE!‬
‭¿ESTÁS CANALIZANDO UNA MALA PERSONALIDAD?‬

‭tiene derechos de autor (2025). Fue inspirado por DIOS y escrito‬‭por:‬
‭Héctor E. Jiménez‬

‭https://ArtOfManifestation.Click‬
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‭Uno‬ ‭sólo‬ ‭debe‬ ‭comunicarse‬ ‭con‬ ‭DIOS‬ ‭a‬
‭través‬ ‭de‬ ‭sueños,‬ ‭oraciones,‬ ‭meditación,‬
‭circunstancias‬‭, etcétera.‬

‭"La‬ ‭comunicación‬ ‭uno‬ ‭a‬ ‭uno‬ ‭con‬ ‭DIOS"‬ ‭que‬ ‭se‬
‭enseña‬‭en‬‭las‬‭iglesias‬‭NO‬‭significa‬‭que‬‭uno‬‭pide‬‭orar‬
‭o‬ ‭hablar‬ ‭con‬ ‭DIOS‬ ‭o‬ ‭con‬ ‭los‬ ‭Ángeles‬ ‭[Guardianes]‬
‭directamente.‬

‭En‬ ‭Los‬ ‭Diez‬ ‭Mandamientos,‬ ‭en‬ ‭Éxodo‬ ‭20:3‬ ‭(NVI),‬
‭Isaías‬ ‭45:5‬ ‭(NVI)‬ ‭(y‬ ‭en‬ ‭otros‬ ‭ejemplos‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭Biblia)‬
‭generalmente se dice:‬

‭"No‬ ‭tendrás‬ ‭dioses‬ ‭ajenos‬
‭encima de mí, ni delante de mí."‬

‭Además,‬ ‭Jesús‬ ‭dio‬ ‭a‬ ‭entender‬ ‭que‬ ‭todo‬ ‭ser‬ ‭humano‬
‭es un “dios” cuando afirmó en Juan 10:34 (NVI):‬

‭¿No‬‭está‬‭escrito‬‭en‬‭vuestra‬‭Ley:‬
‭“He dicho que sois “dioses” ’?‬
‭Si‬ ‭una‬ ‭persona‬ ‭(un‬ ‭"dios")‬ ‭reza‬ ‭para‬ ‭hablar‬

‭directamente‬‭con‬‭DIOS‬‭(del‬‭Universo)‬‭,‬‭está‬‭invitando‬‭a‬
‭la‬ ‭"calamidad"‬ ‭(una‬ ‭palabra‬ ‭bíblica‬ ‭que‬ ‭se‬ ‭explica‬ ‭por‬ ‭sí‬
‭sola‬ ‭y‬ ‭que‬ ‭puede‬ ‭manifestarse‬ ‭de‬ ‭diferentes‬ ‭maneras).‬
‭En‬ ‭teoría,‬ ‭una‬ ‭persona‬ ‭invita‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭"esquizofrenia"‬
‭después‬ ‭de‬ ‭orar‬ ‭para‬ ‭pedir‬ ‭hablar‬ ‭directamente‬ ‭con‬
‭DIOS.‬

‭Se‬‭teoriza‬‭que‬‭muchas‬‭personas‬‭en‬‭tiempos‬‭bíblicos‬
‭pudieron‬ ‭haber‬ ‭padecido‬ ‭esta‬ ‭condición‬ ‭psiquiátrica.‬ ‭Sin‬
‭embargo,‬‭si‬‭uno‬‭no‬‭tiene‬‭fe‬‭(que‬‭se‬‭asocia‬‭con‬‭acciones‬
‭basadas‬ ‭en‬ ‭creencias‬‭),‬ ‭no‬ ‭puede‬ ‭curarse‬ ‭de‬ ‭esta‬
‭enfermedad mental.‬
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‭Santiago 2: 17-18‬

‭17‬‭De‬‭la‬‭misma‬‭manera,‬‭la‬‭fe‬‭por‬‭sí‬‭sola,‬‭si‬‭no‬‭va‬
‭acompañada‬ ‭de‬ ‭acciones,‬ ‭está‬ ‭muerta.‬ ‭18‬ ‭Pero‬
‭alguien dirá: “Tú tienes fe; yo tengo fe”. hechos.”‬

‭¡Por eso existe este libro!‬

‭No‬ ‭se‬ ‭debe‬ ‭orar‬ ‭para‬ ‭hablar‬ ‭directamente‬ ‭con‬
‭Dios,‬ ‭ya‬ ‭que‬ ‭puede‬ ‭provocar‬ ‭esquizofrenia‬ ‭(muchas‬
‭personas‬ ‭sin‬ ‭hogar‬ ‭tienen‬ ‭una‬ ‭alta‬ ‭prevalencia‬ ‭de‬
‭esquizofrenia y otros trastornos mentales).‬

‭Las‬ ‭personas‬ ‭con‬ ‭trastornos‬ ‭mentales‬ ‭(autismo,‬
‭depresión,‬ ‭esquizofrenia,‬ ‭etcétera)‬ ‭canalizan‬
‭incorrectamente.‬ ‭Se‬ ‭debe‬ ‭orar‬ ‭para‬ ‭que‬ ‭tengan‬ ‭una‬
‭vida normal.‬

‭Por‬ ‭favor,‬ ‭crea‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭altruismo‬ ‭y‬ ‭ayude‬ ‭a‬ ‭otras‬
‭personas con trastornos mentales con este folleto:‬

‭¿ESTÁS CANALIZANDO UNA MALA PERSONALIDAD?‬
‭A REFERENCE (book):‬

‭Be Careful What You Pray For…You Might Just Get It.‬
‭-‬ ‭Dossey, Larry‬

‭Con‬‭una‬‭profunda‬‭comprensión‬‭y‬ ‭una‬‭investigación‬‭meticulosa,‬
‭el‬‭Dr.‬‭Dossey‬‭revela‬‭el‬‭poder‬‭de‬‭la‬‭oración‬‭tanto‬‭para‬‭hacer‬‭daño‬
‭como‬‭para‬‭ayudar.‬‭Este‬‭libro‬‭cambiará‬‭para‬‭siempre‬‭tu‬‭forma‬‭de‬
‭pensar y lo que pides en oración.‬

‭Joan Borysenko, Ph.D., author of‬
‭Minding the Body, Mending the Mind‬
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‭THE HERO MOTIF‬
‭(A RITUAL)‬

‭Casi‬ ‭todas‬ ‭nuestras‬ ‭actividades‬ ‭diarias‬ ‭(que‬ ‭pueden‬
‭mejorar‬ ‭nuestra‬ ‭vida)‬ ‭pueden‬ ‭permitirnos‬ ‭canalizar‬ ‭una‬ ‭nueva‬
‭personalidad.‬ ‭Reflexionar‬ ‭sobre‬ ‭nuestro‬ ‭pasado,‬ ‭presente‬ ‭y‬ ‭futuro‬
‭nos permite realizar nuestros rituales (la fe es una acción).‬

‭Nuestra‬ ‭motivación‬‭o‬ ‭impulso‬‭aumenta‬‭nuestros‬‭niveles‬‭de‬
‭dopamina‬‭(como‬‭resultado‬‭de‬‭un‬‭alto‬ ‭nivel‬ ‭de‬‭emociones).‬ ‭Este‬
‭proceso‬ ‭podría,‬ ‭quizás,‬ ‭ayudarnos‬ ‭a‬ ‭superar‬ ‭una‬ ‭rutina‬ ‭(como‬
‭padecer‬ ‭una‬ ‭enfermedad‬ ‭mental‬ ‭como‬ ‭la‬ ‭esquizofrenia,‬ ‭que‬
‭también‬ ‭conlleva‬ ‭una‬ ‭mala‬ ‭personalidad).‬ ‭Consulta‬ ‭el‬ ‭tema‬ ‭del‬
‭héroe en la portada.‬

‭A BIBLICAL EXAMPLE OF A GRANTED PRAYER‬
‭REQUEST THROUGH A RITUAL‬

‭Genesis 30: 37-39‬
‭Jacob‬‭(un‬‭pastor)‬‭le‬‭dio‬‭a‬‭Labán‬‭todo‬‭su‬‭querido‬‭ganado‬‭rayado‬

‭y‬ ‭moteado.‬ ‭Jacob‬‭se‬ ‭quedó‬‭con‬‭un‬‭ganado‬‭viejo‬‭y‬‭aburrido,‬‭de‬‭color‬
‭liso, que no parecía gustarle en absoluto.‬

‭Jacob‬ ‭pensó‬ ‭que‬ ‭si‬ ‭lograba‬ ‭que‬ ‭su‬ ‭ganado‬ ‭mirara‬ ‭las‬ ‭varas‬
‭rayadas‬‭(los‬ ‭álamos‬‭y‬ ‭los‬‭almendros‬‭tienen‬‭propiedades‬‭medicinales‬
‭tanto‬ ‭para‬ ‭los‬ ‭humanos‬ ‭como‬ ‭para‬ ‭el‬ ‭ganado)‬ ‭durante‬ ‭la‬ ‭cópula,‬
‭parirían crías rayadas.‬

‭Jacob‬ ‭realizó‬ ‭un‬ ‭ritual‬ ‭porque‬ ‭tenía‬ ‭fe.‬ ‭La‬ ‭fe‬ ‭es‬ ‭una‬ ‭acción‬
‭basada en el sistema de creencias personal (muy fuerte).‬

‭1. Consiguió unas varas y comenzó a pintarlas con rayas.‬
‭2. Luego las plantó junto a su ganado.‬
‭3. El ganado parió crías rayadas, y Jacob se alegró.‬

‭Jacob‬‭también‬‭les‬‭dio‬‭varas‬‭de‬‭álamo‬‭y‬‭almendras‬‭a‬‭ciertos‬‭animales‬
‭como‬ ‭alimento‬ ‭durante‬ ‭la‬ ‭época‬ ‭de‬ ‭reproducción.‬ ‭Esto‬ ‭haría‬ ‭que‬‭el‬
‭animal‬ ‭estuviera‬ ‭más‬ ‭sano‬ ‭y‬ ‭tuviera‬ ‭más‬ ‭probabilidades‬ ‭de‬ ‭tener‬
‭crías sanas.‬

‭Quizás‬ ‭Dios‬ ‭intervino‬ ‭a‬ ‭favor‬ ‭de‬ ‭Jacob‬ ‭para‬ ‭aumentar‬ ‭la‬
‭probabilidad‬‭de‬‭parir‬‭crías‬‭rayadas‬‭y‬‭moteadas.‬‭La‬‭historia‬‭de‬‭Jacob‬‭y‬
‭el‬ ‭ganado‬‭manchado‬‭es‬ ‭un‬ ‭ejemplo‬ ‭de‬ ‭cómo‬‭DIOS‬‭(del‬‭Universo)‬‭te‬
‭ayudará si tomas las decisiones correctas todos los días de tu vida.‬

‭NOTA:‬ ‭¡La‬ ‭meta‬ ‭profesional‬ ‭de‬‭Jacob‬‭era‬ ‭ser‬ ‭pastor,‬ ‭y‬ ‭su‬‭ritual‬
‭del ganado moteado estaba alineado con eso!‬
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‭CANALIZANDO UNA NUEVA PERSONALIDAD QUE SE‬
‭ALINEE CON TUS OBJETIVOS PROFESIONALES‬

‭A TRAVÉS DE UN RITUAL‬
‭Un‬ ‭ritual‬ ‭ideal‬ ‭sería‬ ‭inclinarse‬ ‭por‬ ‭canalizar‬ ‭una‬ ‭nueva‬

‭personalidad‬ ‭que‬ ‭se‬ ‭alinee‬ ‭con‬ ‭tus‬ ‭objetivos‬ ‭profesionales.‬ ‭Para‬
‭"canalizar"‬ ‭una‬‭nueva‬‭personalidad,‬ ‭necesitas‬‭identificar‬‭activamente‬
‭los‬ ‭rasgos‬ ‭que‬ ‭quieres‬ ‭cultivar.‬ ‭Practica‬ ‭conscientemente‬
‭comportamientos‬‭que‬‭se‬‭alineen‬‭con‬‭esa‬‭nueva‬‭personalidad.‬‭Integra‬
‭gradualmente‬ ‭esas‬ ‭acciones‬ ‭en‬ ‭tu‬ ‭vida‬ ‭diaria‬ ‭mediante‬ ‭la‬
‭autorreflexión‬‭y‬ ‭el‬ ‭esfuerzo‬‭constante,‬ ‭hasta‬ ‭que‬‭"finjas‬ ‭hasta‬‭que‬‭lo‬
‭consigas".‬

‭Al‬‭actuar‬‭deliberadamente‬‭como‬‭quieres‬‭ser‬‭hasta‬‭que‬‭se‬‭vuelva‬
‭más‬ ‭natural;‬ ‭recuerda‬ ‭que‬ ‭un‬ ‭cambio‬ ‭de‬ ‭personalidad‬ ‭significativo‬
‭requiere‬ ‭tiempo‬ ‭y‬ ‭dedicación.‬ ‭¡Se‬ ‭puede‬ ‭crear‬ ‭un‬ ‭sistema‬ ‭para‬
‭canalizar una nueva personalidad a través de la inmersión!‬

‭¡Un‬ ‭ejemplo‬ ‭sería‬ ‭aprender‬ ‭un‬ ‭nuevo‬ ‭idioma!‬ ‭Ejemplos‬ ‭de‬
‭inmersión:‬ ‭leer,‬ ‭escuchar‬ ‭o‬ ‭ver‬ ‭contenido‬ ‭multimedia‬ ‭en‬ ‭ese‬ ‭idioma‬
‭(Pimsleur's,‬ ‭anime,‬ ‭videos‬ ‭de‬ ‭YouTube,‬ ‭etc.),‬ ‭practicar‬ ‭la‬
‭pronunciación,‬ ‭hablar‬ ‭con‬ ‭personas‬ ‭en‬ ‭ese‬ ‭idioma,‬ ‭escribir‬ ‭en‬ ‭el‬
‭idioma‬‭objetivo,‬‭etc.‬‭¡La‬‭inmersión‬‭es‬‭un‬‭sistema‬‭que‬‭utiliza‬‭diferentes‬
‭herramientas o recursos para lograr un objetivo común!‬

‭Dado‬ ‭que‬ ‭esta‬ ‭es‬ ‭una‬ ‭forma‬ ‭elegante‬ ‭de‬ ‭manifestarse,‬ ‭es‬
‭importante‬ ‭visualizar‬ ‭el‬ ‭objetivo‬ ‭en‬ ‭mente.‬ ‭¡Ora‬ ‭para‬ ‭que‬ ‭tu‬ ‭ritual‬
‭manifieste lo que describiste en tu Lista de solicitudes de oración!‬

‭Casi‬‭cualquier‬‭tipo‬‭de‬‭comportamiento‬‭puede‬‭usarse‬‭como‬‭ritual‬
‭(especialmente‬ ‭si‬ ‭es‬ ‭emocionalmente‬ ‭estresante),‬ ‭pero‬ ‭debes‬
‭creer (y ser coherente):‬

‭●‬ ‭Terapia con animales.‬
‭●‬ ‭Terapia de bosque: Caminar por el bosque, meditar, etc.‬
‭●‬ ‭Terapia de playa: Caminar por la playa, meditar, etc.‬
‭●‬ ‭Mendigar dinero (para una persona sin hogar).‬
‭●‬ ‭Terapia‬ ‭musical:‬ ‭"¡La‬ ‭música‬ ‭es‬ ‭más‬‭grande‬‭que‬‭el‬‭cielo!"‬‭si‬‭se‬

‭usa en un contexto positivo.‬
‭●‬ ‭Practicar‬‭el‬‭altruismo‬‭(ayudar‬‭a‬‭otras‬‭personas):‬‭El‬‭altruismo‬‭con‬

‭iniciativa‬ ‭consiste‬ ‭en‬ ‭ayudar‬ ‭a‬ ‭otras‬ ‭personas‬ ‭con‬ ‭trastornos‬
‭mentales.‬ ‭¡Esto‬ ‭puede‬ ‭ayudarte‬ ‭a‬ ‭sanar‬ ‭de‬ ‭tus‬ ‭propios‬
‭trastornos mentales!‬

‭●‬ ‭Etcétera.‬
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‭UN EJEMPLO NO BÍBLICO DE UNA‬
‭PETICIÓN DE ORACIÓN CONCEDIDA‬

‭Este ejemplo fue tomado de la revista Vice (28 de junio de 2019):‬
‭“Conoce al hombre que despertó del coma hablando otro idioma”‬

‭Ben‬‭McMahon‬‭aprendió‬ ‭los‬ ‭conceptos‬‭básicos‬‭del‬‭mandarín‬‭en‬
‭la‬‭escuela‬‭preparatoria,‬‭pero‬‭no‬‭poseía‬‭fluidez‬‭con‬‭el‬‭idioma.‬‭En‬
‭2015,‬ ‭Ben‬‭viajaba‬‭en‬‭un‬‭auto‬‭que‬‭fue‬‭embestido‬‭por‬‭un‬‭camión‬
‭y‬‭fue‬‭trasladado‬‭de‬‭urgencia‬‭al‬‭hospital.‬‭Cuando‬‭despertó‬‭de‬‭un‬
‭estado‬ ‭de‬ ‭coma‬ ‭inducido‬ ‭una‬ ‭semana‬ ‭después,‬ ‭se‬ ‭sintió‬
‭frustrado‬ ‭al‬ ‭descubrir‬ ‭que‬ ‭nadie‬ ‭podía‬ ‭entenderlo,‬ ‭a‬ ‭excepción‬
‭de una enfermera China.‬

‭NOTA:‬‭Esto‬‭fue‬‭posible‬‭porque‬‭tenía‬‭una‬‭lista‬‭de‬‭oración‬‭(o‬‭rezó‬‭para‬
‭aprender‬ ‭chino‬ ‭y‬ ‭tal‬ ‭vez‬ ‭se‬ ‭olvidó‬ ‭de‬ ‭ello)‬ ‭antes‬ ‭de‬ ‭este‬ ‭accidente‬
‭automovilístico.‬

‭LAS PERSONAS CON TRASTORNOS DE SALUD‬
‭MENTAL ESTÁN CANALIZANDO INCORRECTAMENTE‬

‭Las‬ ‭personas‬ ‭deben‬ ‭comprender‬ ‭sus‬ ‭personalidades‬
‭canalizadas‬ ‭y‬ ‭gestionar‬ ‭sus‬ ‭reacciones‬ ‭hacia‬ ‭ellas‬ ‭de‬ ‭forma‬
‭constructiva.‬

‭Una‬ ‭persona‬ ‭con‬ ‭un‬ ‭trastorno‬ ‭de‬ ‭salud‬ ‭mental‬ ‭que‬ ‭lee‬
‭sobre‬ ‭psicología‬ ‭anormal‬ ‭puede‬ ‭aumentar‬ ‭su‬ ‭atención‬ ‭a‬ ‭otras‬
‭personas‬ ‭con‬ ‭estos‬ ‭trastornos‬ ‭(incluida‬ ‭la‬ ‭esquizofrenia).‬ ‭Esto‬
‭puede ayudarle a desarrollar una nueva personalidad.‬

‭Dicho‬‭esto,‬ ‭el‬ ‭trastorno‬‭de‬‭salud‬‭mental‬ ‭de‬‭una‬‭persona‬‭puede‬
‭incluir cualquiera de los siguientes:‬

‭●‬ ‭Pilotos‬ ‭automáticos‬ ‭[no‬ ‭relacionados‬ ‭con‬ ‭los‬ ‭motores‬ ‭Tesla]:‬
‭Malos‬ ‭hábitos‬ ‭arraigados.‬ ‭Los‬ ‭pilotos‬ ‭automáticos‬ ‭están‬
‭relacionados‬ ‭con‬ ‭el‬ ‭alcoholismo‬‭,‬ ‭el‬ ‭consumo‬ ‭de‬ ‭drogas‬‭,‬ ‭etc.‬
‭Esto‬ ‭se‬ ‭debe‬ ‭a‬ ‭que‬ ‭te‬ ‭ayudan‬ ‭a‬ ‭comprar‬ ‭ese‬ ‭artículo.‬ ‭¡Es‬ ‭tu‬
‭decisión aceptarlo o rechazarlo!‬

‭●‬ ‭Adicciones:‬ ‭Casi‬ ‭todas‬ ‭las‬ ‭adicciones‬ ‭son‬ ‭malos‬ ‭hábitos‬
‭programados,‬‭llamados‬‭"pilotos‬‭automáticos".‬‭Por‬‭ejemplo,‬
‭comprar‬ ‭drogas‬ ‭como‬ ‭alcohol,‬ ‭cigarrillos,‬ ‭marihuana,‬ ‭etc.,‬
‭sin‬ ‭saber‬ ‭por‬ ‭qué‬‭(¡sobre‬‭todo‬‭si‬‭están‬‭asociadas‬‭a‬‭fuertes‬
‭recuerdos‬‭emocionales!).‬‭En‬‭el‬‭ejemplo‬‭anterior,‬‭la‬‭decisión‬
‭de‬‭aceptar‬‭o‬‭rechazar‬‭el‬‭consumo‬‭de‬‭drogas‬‭se‬‭convierte‬‭en‬
‭tuya.‬
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‭●‬ ‭Alexitimia‬ ‭(pronunciado‬ ‭"Alex‬ ‭e‬ ‭ti‬ ‭mi‬ ‭ahh"):‬ ‭Un‬ ‭rasgo‬ ‭de‬
‭personalidad‬ ‭que‬ ‭dificulta‬ ‭identificar,‬ ‭procesar‬ ‭y‬ ‭expresar‬
‭emociones.‬ ‭También‬ ‭puede‬ ‭describirse‬ ‭como‬ ‭un‬ ‭deterioro‬
‭cognitivo-afectivo.‬

‭●‬ ‭Alucinógenos‬ ‭(incluida‬ ‭la‬ ‭marihuana):‬ ‭¡A‬ ‭menudo‬ ‭se‬ ‭asocia‬
‭con‬ ‭la‬ ‭religiosidad‬ ‭y‬ ‭el‬ ‭pensamiento‬ ‭meta-mágico‬‭!‬ ‭Es‬
‭importante‬ ‭destacar‬ ‭que‬ ‭la‬ ‭marihuana‬ ‭es‬ ‭un‬ ‭alucinógeno‬
‭(auditivo y visual).‬

‭Antes‬ ‭de‬ ‭consumirla,‬ ‭conviene‬ ‭conectar‬ ‭con‬ ‭la‬ ‭tierra,‬
‭redactando‬ ‭una‬ ‭lista‬ ‭de‬ ‭peticiones‬ ‭de‬ ‭oración‬ ‭(que‬ ‭no‬ ‭incluya‬
‭hablar con ángeles). ¡Esto previene la esquizofrenia accidental!‬

‭Concéntrese‬ ‭más‬ ‭en‬ ‭sí‬ ‭mismo,‬ ‭enfocándose‬ ‭en‬ ‭llevar‬ ‭un‬
‭estilo‬ ‭de‬‭vida‬‭saludable‬‭(pasando‬‭tiempo‬‭con‬‭amigos,‬‭familiares‬
‭y‬ ‭seres‬ ‭queridos)‬ ‭y‬ ‭ayudando‬ ‭a‬ ‭otras‬ ‭personas‬ ‭con‬ ‭sus‬
‭trastornos de salud mental.‬

‭●‬ ‭Anorexia‬ ‭(trastorno‬ ‭alimentario):‬ ‭Un‬ ‭tipo‬ ‭de‬ ‭trastorno‬
‭psicológico‬ ‭que‬ ‭abarca‬ ‭características‬ ‭autistas.‬ ‭Afecta‬
‭principalmente‬ ‭a‬ ‭mujeres‬ ‭que‬ ‭comen‬ ‭cantidades‬ ‭excesivas‬ ‭de‬
‭alimentos‬ ‭y‬ ‭luego‬ ‭se‬ ‭provocan‬ ‭el‬ ‭vómito‬ ‭(debido‬ ‭a‬ ‭un‬
‭sentimiento de culpa, etc.).‬

‭Es‬ ‭muy‬ ‭probable‬ ‭que‬ ‭la‬ ‭víctima‬‭de‬‭anorexia‬ ‭haya‬‭rezado‬
‭para‬ ‭ser‬ ‭"bella‬ ‭como‬ ‭esa‬ ‭persona"‬ ‭que‬ ‭pudo‬ ‭haber‬ ‭visto‬ ‭(una‬
‭modelo con la misma condición).‬

‭●‬ ‭Autismo:‬ ‭El‬ ‭trastorno‬ ‭del‬ ‭espectro‬ ‭autista‬ ‭es‬ ‭un‬ ‭trastorno‬
‭neurológico‬ ‭y‬ ‭del‬ ‭desarrollo‬ ‭que‬ ‭afecta‬ ‭la‬ ‭forma‬ ‭en‬ ‭que‬ ‭las‬
‭personas interactúan, se comunican, aprenden y se comportan.‬

‭La‬ ‭persona‬ ‭autista‬ ‭(si‬ ‭es‬ ‭lo‬ ‭suficientemente‬
‭consciente)‬ ‭puede‬ ‭sanar‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭trastornos‬ ‭neurológicos‬
‭causados‬‭​​por‬‭contaminantes‬‭ambientales‬‭como‬‭el‬‭mercurio‬
‭y‬‭las‬‭sustancias‬‭químicas‬‭presentes‬‭en‬‭los‬‭alimentos‬‭(agua,‬
‭alimentos,‬ ‭etc.);‬ ‭también‬ ‭puede‬ ‭canalizar‬ ‭una‬ ‭nueva‬
‭personalidad.‬ ‭De‬ ‭lo‬ ‭contrario,‬ ‭¡el‬ ‭tutor‬ ‭debería‬ ‭orar‬ ‭por‬ ‭la‬
‭persona autista!‬

‭●‬ ‭Fusión‬‭Cognitiva‬‭:‬ ‭Las‬‭emociones‬‭de‬‭las‬‭personas‬‭(que‬‭vienen‬
‭del‬ ‭alma)‬ ‭siguen‬ ‭los‬ ‭pensamientos‬ ‭(que‬ ‭son‬ ‭externos)‬ ‭y/o‬ ‭la‬
‭condición(es)‬ ‭física(s)‬ ‭de‬ ‭su‬ ‭propio‬ ‭cuerpo‬ ‭¡porque‬ ‭él/ella‬ ‭está‬
‭canalizando!‬

‭○‬ ‭Ejemplo‬‭1:‬‭“No‬‭lloro‬‭porque‬‭estoy‬‭triste,‬‭estoy‬‭triste‬‭porque‬
‭estoy llorando”.‬

‭○‬ ‭Ejemplo 2: ¡Falsa excitación sexual!‬
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‭La‬ ‭falsa‬ ‭excitación‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭momento‬ ‭inoportuno‬
‭(erecciones‬ ‭falsas‬ ‭en‬ ‭hombres)‬ ‭puede‬ ‭contribuir‬ ‭a‬ ‭la‬
‭homosexualidad.‬ ‭Por‬ ‭ejemplo,‬ ‭tener‬ ‭amistades‬‭largas‬‭con‬
‭personas‬ ‭homosexuales‬ ‭puede‬ ‭generar‬ ‭pensamientos‬
‭homosexuales.‬

‭Esto‬ ‭puede‬ ‭causar‬ ‭erecciones‬‭falsas‬ ‭en‬‭alguien‬‭que‬
‭no‬ ‭es‬ ‭homosexual.‬ ‭El‬ ‭consumo‬ ‭de‬ ‭drogas‬ ‭con‬ ‭personas‬
‭homosexuales‬‭puede‬‭empeorar‬‭la‬‭condición‬‭con‬‭el‬‭tiempo.‬
‭Consulte la sección sobre homosexualidad.‬

‭●‬ ‭Comorbilidad‬‭:‬ ‭Cuando‬ ‭dos‬ ‭o‬ ‭más‬ ‭condiciones‬ ‭médicas‬
‭(psicológicas) ocurren en el paciente al mismo tiempo.‬

‭●‬ ‭Depresión‬‭:‬ ‭Surge‬ ‭por‬ ‭la‬ ‭falta‬ ‭de‬ ‭oportunidades‬‭y‬ ‭la‬ ‭sensación‬
‭de‬ ‭falta‬ ‭de‬ ‭control‬ ‭sobre‬ ‭tu‬ ‭vida.‬ ‭Si‬ ‭sientes‬ ‭que,‬ ‭hagas‬‭lo‬ ‭que‬
‭hagas,‬ ‭alguna‬ ‭fuerza‬ ‭externa‬ ‭te‬ ‭está‬ ‭buscando‬ ‭para‬ ‭su‬
‭fallecimiento,‬ ‭te‬ ‭sentirás‬ ‭deprimido.‬‭Por‬‭eso‬‭es‬‭importante‬‭ser‬
‭positivo,‬ ‭tener‬ ‭una‬‭personalidad‬‭altruista‬‭(no‬‭confundir‬‭con‬
‭el‬ ‭altruismo‬ ‭narcisista)‬ ‭y‬ ‭tener‬ ‭pensamientos‬ ‭positivos‬ ‭y‬
‭felices.‬

‭●‬ ‭Trastorno‬ ‭obsesivo‬ ‭compulsivo‬ ‭homosexual‬ ‭(T.O.C.H.)‬‭:‬ ‭un‬
‭tipo‬ ‭específico‬ ‭de‬ ‭TOC‬ ‭caracterizado‬ ‭por‬ ‭pensamientos‬
‭intrusivos‬ ‭y‬ ‭compulsiones‬ ‭relacionadas‬ ‭con‬ ‭la‬ ‭orientación‬
‭sexual.‬

‭Ejemplo:‬ ‭Una‬ ‭persona‬ ‭que‬ ‭padece‬ ‭de‬ ‭trastorno‬
‭obsesivo-compulsivo‬ ‭(TOC)‬ ‭tal‬ ‭vez‬ ‭quiera‬ ‭aliviar‬ ‭los‬
‭síntomas‬‭escribiendo‬‭una‬‭entrada‬‭estilo‬‭enciclopedia‬‭sobre‬
‭los orígenes de la homosexualidad.‬

‭●‬ ‭Homosexualidad‬‭:‬ ‭Versiones‬‭anteriores‬ ‭del‬ ‭Manual‬‭Diagnóstico‬
‭y‬ ‭Estadístico‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭Trastornos‬ ‭Mentales‬ ‭(DSM)‬ ‭mencionan‬ ‭la‬
‭homosexualidad.‬ ‭Las‬‭personas‬‭experimentaban‬‭angustia‬‭por‬‭su‬
‭orientación‬ ‭sexual‬ ‭(quizás‬ ‭debido‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭adopción‬ ‭de‬ ‭una‬ ‭nueva‬
‭personalidad‬ ‭homosexual‬ ‭o‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭coerción‬ ‭psicológica‬ ‭de‬ ‭sus‬
‭compañeros, etc.).‬

‭○‬ ‭Ejemplo‬ ‭1:‬ ‭Un‬ ‭niño‬ ‭rezó‬‭para‬ ‭ser‬ ‭"igual‬ ‭que‬‭él"‬ ‭sin‬ ‭saber‬
‭que‬ ‭la‬ ‭persona‬ ‭en‬ ‭los‬ ‭medios‬ ‭era‬ ‭homosexual.‬ ‭El‬ ‭niño‬
‭podría ser homosexual si su petición se cumple.‬

‭○‬ ‭Ejemplo‬ ‭2:‬ ‭El‬ ‭padre‬ ‭o‬ ‭la‬ ‭madre‬‭homosexual‬ ‭podría‬ ‭haber‬
‭recibido‬‭una‬‭petición‬‭para‬‭que‬‭su‬‭hijo‬‭o‬‭hija‬‭adoptivo/a‬‭sea‬
‭homosexual‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭pasado.‬ ‭Como‬ ‭resultado,‬ ‭un‬ ‭padre‬ ‭o‬
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‭madre‬ ‭homosexual‬ ‭podría‬ ‭insistir‬ ‭en‬ ‭que‬ ‭su‬ ‭hijo‬ ‭o‬ ‭hija‬
‭adoptivo/a‬ ‭sea‬ ‭homosexual‬ ‭y‬ ‭se‬ ‭críe‬ ‭de‬ ‭esa‬ ‭manera‬
‭(incluso rezando para que se convierta en homosexual).‬

‭Una‬ ‭maldición‬ ‭generacional‬ ‭homosexual‬ ‭podría‬ ‭haber‬
‭comenzado‬‭en‬‭el‬‭Ejemplo‬‭(1)‬‭y‬‭continuado‬‭en‬‭el‬‭Ejemplo‬‭(2).‬‭La‬
‭homosexualidad‬‭no‬‭es‬‭natural‬‭debido‬‭a:‬‭(a)‬‭la‬‭imposibilidad‬
‭de‬ ‭tener‬ ‭hijos‬ ‭por‬ ‭parto‬ ‭natural,‬ ‭y‬ ‭(b)‬ ‭la‬ ‭atracción‬‭de‬‭virus‬
‭dirigidos a este subgrupo de humanos.‬

‭La‬ ‭etimología‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭homosexualidad‬‭podría‬ ‭deberse‬‭a‬
‭que‬ ‭los‬ ‭demonios‬ ‭poseen‬ ‭constantemente‬ ‭a‬ ‭personas‬ ‭del‬
‭sexo‬ ‭opuesto‬ ‭(creando‬ ‭un‬ ‭modelo‬ ‭de‬ ‭perversión‬ ‭para‬ ‭que‬
‭otros‬ ‭humanos‬ ‭lo‬ ‭observen‬ ‭y‬ ‭se‬ ‭corrompan‬
‭psicológicamente).‬ ‭Esto‬ ‭puede‬ ‭causar‬ ‭un‬ ‭problema‬
‭psicológico‬ ‭circular,‬ ‭ya‬ ‭que‬ ‭los‬ ‭humanos‬ ‭pueden‬ ‭pedir‬
‭(mediante oraciones) ser homosexuales.‬

‭Por‬‭eso‬‭es‬‭importante‬‭tener‬‭cuidado‬‭con‬‭lo‬‭que‬‭se‬‭pide‬‭en‬
‭oración.‬ ‭Por‬ ‭ejemplo,‬ ‭en‬ ‭lugar‬ ‭de‬ ‭pedir‬ ‭mediante‬ ‭oraciones‬‭ser‬
‭"igual‬ ‭a‬ ‭él",‬ ‭se‬ ‭deberían‬ ‭pedir‬ ‭rasgos‬ ‭específicos‬ ‭de‬
‭personalidad.‬

‭También‬ ‭se‬ ‭debe‬ ‭tener‬ ‭cuidado‬ ‭de‬ ‭no‬ ‭tener‬
‭sentimientos‬ ‭espontáneos‬ ‭(como‬‭resultado‬‭de‬‭patrones‬‭de‬
‭pensamiento)‬ ‭que‬ ‭den‬ ‭lugar‬ ‭a‬ ‭comportamientos‬
‭espontáneos;‬ ‭uno‬‭puede‬‭sentirse‬‭angustiado‬‭por‬‭su‬‭sexo‬‭y‬
‭género‬ ‭asignados‬ ‭(también‬ ‭conocido‬ ‭como‬ ‭una‬ ‭“crisis‬ ‭de‬
‭identidad de género”).‬

‭Se‬ ‭considera‬ ‭una‬ ‭"enfermedad‬ ‭mental"‬ ‭si‬ ‭la‬ ‭persona‬‭que‬
‭canaliza‬‭una‬‭personalidad‬‭homosexual‬‭(sin‬‭saber‬‭que‬‭la‬‭adquirió‬
‭mediante‬ ‭oraciones)‬ ‭es‬ ‭persistente‬ ‭y‬ ‭generalizada,‬ ‭y‬ ‭la‬
‭encuentra‬ ‭problemática.‬ ‭Por‬ ‭eso,‬ ‭cada‬ ‭persona‬ ‭debe‬ ‭seguir‬
‭sus convicciones (y su psicología).‬

‭¡Uno‬ ‭debe‬ ‭orar‬ ‭para‬ ‭que‬ ‭desaparezca‬ ‭cualquier‬
‭personalidad‬ ‭desadaptativa‬ ‭que‬ ‭haya‬ ‭adquirido‬
‭accidentalmente a través de las oraciones!‬

‭●‬ ‭Autolesión‬ ‭(trastorno‬ ‭de‬ ‭autolesión)‬‭:‬ ‭si‬ ‭existe‬ ‭un‬ ‭“ritual”‬
‭consistente‬ ‭que‬ ‭establece‬ ‭un‬ ‭sistema‬ ‭que‬ ‭alcanza‬ ‭un‬ ‭objetivo‬
‭(consulte‬ ‭“El‬ ‭ritual‬ ‭del‬ ‭héroe”),‬ ‭entonces‬ ‭se‬ ‭puede‬ ‭evitar‬ ‭la‬
‭autolesión.‬

‭La‬ ‭autolesión‬ ‭puede‬ ‭estar‬ ‭asociada‬ ‭con‬ ‭la‬
‭procrastinación‬ ‭al‬ ‭realizar‬ ‭su‬ ‭ritua‬‭l.‬ ‭No‬ ‭se‬ ‭debe‬ ‭ser‬
‭perfeccionista‬‭,‬ ‭ya‬ ‭que‬ ‭eso‬ ‭le‬ ‭impediría‬ ‭crear‬ ‭un‬ ‭sistema‬ ‭(un‬
‭conjunto de comportamientos) que conduzca a una meta.‬
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‭●‬ ‭Pensamiento‬‭meta-mágico:‬‭Errores‬‭de‬‭pensamiento‬‭y‬‭juicio.‬
‭Por‬ ‭ejemplo,‬ ‭tener‬ ‭una‬ ‭lista‬ ‭de‬ ‭oraciones‬ ‭(que‬ ‭quiero‬
‭manifestar)‬ ‭que‬ ‭pide‬ ‭comunicarse‬ ‭directamente‬ ‭con‬
‭ángeles,‬ ‭etc.‬ ‭(antes‬‭de‬‭padecer‬ ‭esquizofrenia)‬ ‭daría‬‭lugar‬‭a‬
‭que alguien la padece (en las circunstancias adecuadas).‬

‭Un‬ ‭ejemplo‬ ‭de‬ ‭pensamiento‬ ‭meta-mágico‬ ‭durante‬ ‭la‬
‭esquizofrenia‬ ‭es‬ ‭una‬ ‭persona‬ ‭sin‬ ‭hogar‬ ‭(sin‬ ‭formación‬ ‭en‬
‭ciencia,‬ ‭ingeniería‬ ‭o‬ ‭ambas)‬ ‭que‬ ‭quiere‬ ‭construir‬ ‭un‬
‭teletransportador.‬ ‭Debería‬ ‭tener‬ ‭más‬ ‭fundamentos‬ ‭de‬
‭pensamiento‬ ‭meta-mágico‬ ‭que‬ ‭un‬ ‭científico‬ ‭militar‬ ‭de‬ ‭verdad‬
‭que‬ ‭ha‬ ‭trabajado‬ ‭con‬ ‭algunos‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭mejores‬ ‭científicos‬ ‭e‬
‭ingenieros‬‭del‬‭mundo.‬‭Debería‬‭centrarse‬‭en‬‭mejorar‬‭su‬‭situación‬
‭actual.‬

‭Hay‬ ‭investigaciones‬ ‭que‬ ‭respaldan‬ ‭la‬ ‭afirmación‬ ‭de‬ ‭que‬
‭ayudar‬ ‭a‬ ‭otros‬ ‭con‬ ‭su‬ ‭enfermedad‬ ‭mental‬ ‭tendrá‬ ‭una‬ ‭mayor‬
‭probabilidad‬ ‭de‬ ‭tener‬ ‭agencia‬ ‭(especialización)‬ ‭en‬
‭trastornos de salud mental.‬

‭●‬ ‭Esquizofrenia:‬ ‭La‬ ‭esquizofrenia‬ ‭es‬ ‭una‬‭enfermedad‬‭mental‬
‭"religiosa"‬‭y‬‭emocional‬‭que‬‭intenta‬‭anular‬‭la‬‭alexitimia.‬‭Esto‬
‭significa‬ ‭que‬ ‭uno‬ ‭debe‬ ‭orar‬ ‭más‬ ‭para‬ ‭manifestar‬ ‭sus‬
‭necesidades‬ ‭inmediatas‬ ‭(lo‬ ‭cual‬ ‭se‬ ‭alinea‬ ‭con‬ ‭el‬ ‭buen‬
‭karma).‬ ‭Uno‬ ‭podría‬ ‭querer‬ ‭orar‬ ‭cuando‬ ‭siente‬ ‭demasiada‬
‭angustia, etc.‬

‭○‬ ‭Una‬ ‭persona‬ ‭puede‬ ‭haber‬ ‭maldecido‬ ‭a‬ ‭sí‬ ‭misma‬ ‭con‬
‭esquizofrenia‬ ‭al‬ ‭rezar‬ ‭para‬ ‭poder‬ ‭hablar‬ ‭con‬ ‭DIOS‬ ‭(‬‭un‬
‭consorcio de “ángeles”‬‭):‬

‭■‬ ‭Ángeles (Guardianes), o‬
‭■‬ ‭Ángeles‬ ‭malvados‬ ‭(cambiaformas,‬ ‭genios,‬ ‭“gente‬

‭sombra”,‬ ‭etc.)‬ ‭a‬ ‭quienes‬ ‭les‬ ‭gusta‬ ‭crear‬ ‭problemas‬
‭con la humanidad.‬

‭●‬ ‭¡Él‬ ‭tiene‬‭la‬‭intención‬‭de‬‭tener‬‭poder‬‭sobre‬‭otros‬
‭usando‬ ‭los‬ ‭aspectos‬ ‭negativos‬ ‭de‬ ‭lo‬ ‭oculto‬
‭conjurando ángeles malvados!‬

‭Por‬ ‭ejemplo,‬ ‭muchas‬ ‭personas‬ ‭aspiran‬ ‭a‬
‭ser‬ ‭líderes‬ ‭despiadados‬ ‭como‬ ‭un‬ ‭gánster,‬ ‭un‬
‭rey‬ ‭malvado,‬ ‭una‬ ‭reina‬ ‭malvada‬ ‭o‬ ‭un‬ ‭dios‬
‭malvado‬ ‭por‬ ‭poder,‬ ‭avaricia,‬ ‭etc.‬ ‭Mucha‬ ‭gente‬
‭suele‬ ‭asociar‬ ‭a‬ ‭los‬ ‭reyes‬ ‭y‬ ‭reinas‬ ‭con‬ ‭dioses‬
‭egipcios‬ ‭que‬ ‭esclavizaban‬ ‭físicamente‬ ‭a‬ ‭otras‬
‭personas.‬
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‭¡Quien‬‭esté‬‭enamorado‬‭de‬‭los‬‭aspectos‬
‭negativos‬ ‭de‬ ‭lo‬ ‭oculto‬ ‭probablemente‬
‭recibirá Karma negativo!‬

‭Nota:‬ ‭¡No‬ ‭todos‬ ‭los‬ ‭dioses‬ ‭egipcios‬ ‭eran‬
‭malvados!‬

‭En‬ ‭general,‬ ‭las‬ ‭personas‬ ‭(especialmente‬ ‭con‬
‭esquizofrenia)‬ ‭deben‬ ‭evitar‬ ‭seguir‬ ‭ideas‬ ‭narcisistas‬ ‭porque‬
‭pueden‬‭tener‬ ‭una‬‭mayor‬ ‭probabilidad‬‭de‬‭recibir‬‭karma‬‭negativo‬
‭(consulte‬ ‭el‬ ‭cuadro‬ ‭Narcisismo‬ ‭vs.‬ ‭Altruismo‬ ‭en‬ ‭la‬
‭portada)‬‭..‬

‭Además,‬ ‭cuando‬ ‭un‬ ‭narcisista‬ ‭usa‬ ‭la‬ ‭frase‬ ‭"Necesito",‬
‭suele‬ ‭indicar‬ ‭una‬ ‭táctica‬ ‭manipuladora.‬ ‭Prioriza‬ ‭sus‬ ‭propios‬
‭deseos‬‭y‬‭necesidades‬‭por‬‭encima‬‭de‬‭los‬‭demás,‬‭a‬‭menudo‬‭con‬
‭la‬‭expectativa‬‭subyacente‬‭de‬‭que‬‭debes‬‭complacerlos,‬‭incluso‬‭si‬
‭eso‬ ‭significa‬ ‭descuidar‬ ‭tus‬ ‭propias‬ ‭necesidades;‬ ‭en‬ ‭esencia,‬
‭presenta‬‭sus‬‭deseos‬‭como‬‭necesidades‬‭cruciales‬‭para‬‭controlar‬
‭la situación.‬

‭A‬‭diferencia‬‭de‬‭otras‬‭personas‬‭con‬‭esquizofrenia,‬‭a‬‭las‬
‭personas‬ ‭con‬ ‭esquizofrenia‬ ‭se‬ ‭les‬ ‭debe‬ ‭recordar‬ ‭que‬
‭mantengan‬ ‭sus‬ ‭prioridades‬ ‭en‬ ‭orden.‬ ‭Por‬ ‭ejemplo,‬ ‭ahorrar‬
‭dinero‬‭para‬‭comida‬‭en‬‭lugar‬ ‭de‬‭gastarlo‬ ‭en‬‭medicamentos,‬
‭etc.; se debe orar para que haya cambios.‬

‭Tenga‬ ‭cuidado‬ ‭con‬ ‭otras‬ ‭personas‬ ‭con‬ ‭esquizofrenia‬ ‭que‬
‭tengan‬‭malas‬‭influencias‬‭o‬‭ideas,‬‭ya‬‭que‬‭podrían‬‭haber‬‭seguido‬
‭sus‬ ‭ideas‬‭narcisistas.‬ ‭¡Intente‬ ‭encontrar‬ ‭una‬‭brújula‬‭moral‬‭al‬
‭ayudar a otras personas!‬

‭Un‬‭padre‬‭con‬‭esquizofrenia‬ ‭podría‬‭enseñar‬‭a‬‭su‬‭hijo‬‭a‬
‭rezar‬‭para‬‭hablar‬‭con‬‭los‬‭ángeles.‬‭Por‬‭favor,‬‭informe‬‭a‬‭estas‬
‭personas‬ ‭si‬ ‭se‬ ‭encuentra‬ ‭con‬‭este‬ ‭caso‬‭específico,‬ ‭ya‬ ‭que‬
‭puede‬ ‭provocar‬ ‭que‬ ‭su‬ ‭hijo‬ ‭desarrolle‬ ‭esquizofrenia‬ ‭más‬
‭adelante.‬

‭A‬‭diferencia‬‭de‬‭otras‬‭personas‬‭con‬‭esquizofrenia,‬‭a‬‭las‬
‭personas‬ ‭con‬ ‭esquizofrenia‬ ‭se‬ ‭les‬ ‭debe‬ ‭recordar‬ ‭que‬
‭mantengan‬ ‭sus‬ ‭prioridades‬ ‭en‬ ‭orden.‬ ‭Por‬ ‭ejemplo,‬ ‭ahorrar‬
‭dinero‬‭para‬‭comida‬‭en‬‭lugar‬ ‭de‬‭gastarlo‬ ‭en‬‭medicamentos,‬
‭etc.; se debe orar para que haya cambios..‬

‭¡La‬ ‭esquizofrenia‬ ‭puede‬ ‭abarcar‬ ‭cualquiera‬ ‭de‬ ‭los‬
‭otros aspectos de otros trastornos mentales!‬
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‭NOTA:‬ ‭Es‬ ‭importante‬ ‭practicar‬ ‭el‬ ‭“Control‬ ‭del‬ ‭Limón”‬
‭evitando‬ ‭las‬ ‭ideas‬ ‭narcisistas‬ ‭(a‬ ‭veces‬ ‭demasiado‬
‭sexualizadas) y ¡centrarse en el altruismo!‬

‭●‬ ‭Varios‬‭:‬ ‭Cualquier‬ ‭comportamiento‬ ‭(emocional)‬ ‭extraño‬ ‭que‬
‭pueda‬ ‭tener‬ ‭una‬ ‭persona‬ ‭(como‬ ‭gritarle‬ ‭espontáneamente‬ ‭a‬ ‭la‬
‭gente,‬ ‭acumular‬ ‭cosas,‬ ‭trastornos‬‭alimentarios,‬‭falso‬‭sentido‬‭de‬
‭rectitud,‬ ‭trastornos‬ ‭obsesivo-compulsivos,‬ ‭trastorno‬ ‭obsesivo‬
‭homosexual, etc.).‬

‭Uno‬ ‭debería‬ ‭rezar‬ ‭para‬ ‭tener‬ ‭una‬ ‭vida‬ ‭normal‬ ‭(esto‬ ‭significa‬ ‭que‬
‭uno‬ ‭reza‬ ‭por‬ ‭un‬ ‭nuevo‬ ‭programa).‬ ‭Nuestro‬ ‭cerebro‬ ‭es‬ ‭como‬ ‭una‬
‭computadora‬ ‭gigante‬ ‭(consulte‬ ‭las‬ ‭páginas‬‭de‬‭REFERENCIA‬‭al‬ ‭final‬
‭de‬ ‭este‬ ‭folleto,‬ ‭que‬ ‭incluyen‬‭una‬‭cita‬ ‭del‬ ‭capítulo‬ ‭2‬ ‭del‬ ‭libro‬ ‭de‬ ‭Joel‬
‭Osteen,‬ ‭TU‬ ‭MEJOR‬ ‭VIDA‬ ‭AHORA).‬ ‭Esto‬ ‭implica‬ ‭que‬ ‭uno‬ ‭puede‬
‭descargar‬ ‭un‬‭nuevo‬‭programa‬‭del‬‭universo‬‭bajo‬‭las‬‭condiciones‬
‭adecuadas.‬

‭Esto‬ ‭podría‬ ‭ser‬ ‭lo‬ ‭que‬ ‭significa‬ ‭en‬ ‭textos‬ ‭antiguos‬ ‭(como‬ ‭l‬‭a‬
‭Biblia‬‭)‬ ‭cuando‬ ‭dice‬ ‭algo‬ ‭cómo‬ ‭"‬‭¡Dios‬ ‭pone‬ ‭palabras‬ ‭en‬ ‭tu‬
‭corazón!‬‭". Esto implica que‬‭todos en el mundo están‬‭canalizando‬‭.‬

‭Por‬ ‭ejemplo,‬ ‭cuando‬‭alguien‬‭se‬‭bendice‬‭y‬‭reza‬‭para‬‭convertirse‬
‭en‬‭una‬‭mejor‬‭persona,‬‭implica‬‭que‬‭comienza‬‭a‬‭hablar‬‭y‬‭actuar‬‭mejor‬
‭para‬ ‭mejorar‬ ‭sus‬ ‭circunstancias‬ ‭de‬ ‭vida‬ ‭con‬‭la‬ ‭ayuda‬‭de‬‭DIOS‬‭(del‬
‭Universo).‬

‭En‬ ‭el‬ ‭caso‬ ‭de‬ ‭una‬ ‭enfermedad‬ ‭mental‬ ‭grave‬ ‭(como‬ ‭la‬
‭esquizofrenia),‬ ‭esto‬ ‭puede‬ ‭significar‬ ‭que‬ ‭nuestros‬ ‭Ángeles‬
‭Guardianes‬ ‭están‬ ‭canalizando‬ ‭intencionalmente‬ ‭(programas)‬ ‭en‬
‭la‬ ‭vida‬ ‭de‬ ‭alguien‬ ‭de‬ ‭manera‬ ‭incorrecta‬ ‭(a‬ ‭veces‬ ‭pretendiendo‬
‭ser‬ ‭"el‬ ‭Enemigo")‬ ‭para‬‭crear‬ ‭emociones‬‭fuertes‬‭(y‬‭calamidades)‬
‭para que oren y las eliminen.‬

‭Tal‬ ‭vez‬ ‭la‬ ‭gente‬ ‭no‬ ‭entiende‬‭esto,‬ ‭ignora‬ ‭lo‬ ‭que‬‭piensa‬‭que‬‭es‬
‭una‬ ‭tontería‬ ‭y‬ ‭deja‬ ‭que‬ ‭la‬ ‭enfermedad‬ ‭(esquizofrenia)‬ ‭persista‬
‭durante‬ ‭largos‬ ‭períodos‬ ‭de‬ ‭tiempo‬ ‭hasta‬ ‭que‬ ‭la‬ ‭persona‬ ‭se‬ ‭vuelve‬
‭insensible (lo que se llama alexitimia).‬

‭¡Las‬ ‭personas‬ ‭deben‬ ‭comprender‬ ‭sus‬ ‭emociones‬ ‭y‬
‭gestionar‬ ‭sus‬ ‭reacciones‬ ‭ante‬ ‭ellas‬ ‭de‬ ‭forma‬ ‭constructiva‬ ‭a‬
‭través‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭oración‬ ‭(para‬ ‭que‬ ‭puedan‬ ‭intentar‬ ‭curarse‬ ‭de‬ ‭la‬
‭esquizofrenia)!‬

‭Si‬‭crees‬‭que‬‭tu‬‭forma‬‭de‬‭actuar‬‭ahora‬‭es‬‭tu‬‭decisión‬‭y‬‭está‬‭bajo‬
‭tu‬ ‭control,‬ ‭cada‬ ‭momento‬ ‭será‬ ‭óptimo.‬ ‭¡La‬ ‭vida‬ ‭no‬ ‭te‬ ‭sucede,‬ ‭te‬
‭responde!‬ ‭Practica‬ ‭el‬ ‭Control‬ ‭del‬ ‭Limón:‬ ‭las‬ ‭decisiones‬ ‭más‬
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‭difíciles‬ ‭al‬ ‭principio‬ ‭conducen‬ ‭a‬ ‭una‬ ‭vida‬ ‭más‬ ‭fácil;‬ ‭las‬
‭decisiones más fáciles conducen a una vida más difícil.‬

‭Intenta‬ ‭racionalizar‬ ‭con‬ ‭tus‬ ‭ángeles‬ ‭guardianes‬ ‭(con‬ ‭tus‬
‭acciones)‬ ‭y‬ ‭mantente‬ ‭alejado‬ ‭del‬ ‭pensamiento‬ ‭metamágico‬
‭(cómo construir máquinas del tiempo, etc.).‬

‭Uno‬ ‭debería‬ ‭aprovechar‬ ‭su‬ ‭energía‬ ‭para‬ ‭ganar‬ ‭dinero‬ ‭(a‬
‭través‬ ‭de‬ ‭un‬ ‭trabajo,‬ ‭una‬ ‭carrera‬ ‭o‬ ‭un‬ ‭negocio‬ ‭propio)‬ ‭que‬ ‭se‬
‭alinee‬ ‭con‬ ‭sus‬ ‭valores.‬ ‭Ayudar‬ ‭a‬ ‭amigos,‬ ‭seres‬ ‭queridos‬ ‭y,‬
‭eventualmente,‬ ‭formar‬ ‭una‬ ‭familia‬ ‭son‬ ‭tendencias‬ ‭altruistas‬
‭inherentes‬ ‭a‬ ‭todos.‬ ‭¡Intenta‬ ‭abarcar‬ ‭estos‬‭pensamientos‬‭siendo‬
‭altruista!‬

‭Intenta‬ ‭ser‬ ‭feliz‬ ‭y‬ ‭cree‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭altruismo‬ ‭(especialmente‬
‭ayudando‬ ‭a‬ ‭otras‬ ‭personas‬ ‭con‬ ‭trastornos‬ ‭mentales)‬ ‭con‬ ‭este‬
‭folleto.‬ ‭¿ESTÁS‬ ‭CANALIZANDO‬ ‭UNA‬ ‭MALA‬ ‭PERSONALIDAD?‬
‭Intenta tomar las decisiones correctas cada día.‬

‭REFUTACIÓN A LAS NEGATIVIDADES‬
‭●‬ ‭Padre Rico, Padre Pobre‬‭(Robert Kiyosaki) Citas:‬

‭○‬ ‭“El activo más poderoso que todos tenemos es nuestra‬
‭mente. Si se la entrena bien, puede crear una enorme‬
‭riqueza”.‬

‭○‬ ‭“‬‭La principal diferencia entre una persona rica y‬‭una‬
‭pobre es cómo gestionan el miedo‬‭”.‬

‭○‬ ‭“El ‘no puedo permitírmelo’ apaga tu cerebro. El ‘¿cómo‬
‭puedo permitírmelo?’ abre posibilidades, emoción y sueños”.‬

‭○‬ ‭“La filosofía de los ricos y los pobres es ésta: los ricos‬
‭invierten su dinero y gastan lo que les queda. Los pobres‬
‭gastan su dinero e invierten lo que les queda”.‬

‭○‬ ‭“La vista es lo que ves con tus ojos, la visión es lo que ves‬
‭con tu mente”.‬

‭○‬ ‭“El tamaño de tu éxito se mide por la fuerza de tu deseo, el‬
‭tamaño de tu sueño y cómo manejas la decepción en el‬
‭camino”.‬

‭●‬ ‭Bill Gates (Fundadora de Microsoft) Citas:‬
‭○‬ ‭“No es tu culpa nacer pobre, pero sí es tu culpa si te‬

‭mueres pobre”.‬

‭●‬ ‭Steve Jobs (Fundadora de Apple Computers) Citas:‬
‭○‬ ‭“No‬ ‭puedes‬ ‭unir‬ ‭los‬ ‭puntos‬ ‭mirando‬ ‭hacia‬ ‭adelante;‬ ‭sólo‬

‭puedes‬ ‭unirlos‬ ‭mirando‬ ‭hacia‬ ‭atrás.‬ ‭Por‬ ‭eso,‬ ‭debes‬ ‭confiar‬
‭en‬‭que,‬‭de‬‭alguna‬‭manera,‬‭los‬‭puntos‬‭se‬‭unirán‬‭en‬‭tu‬‭futuro.‬
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‭Debes‬ ‭confiar‬ ‭en‬ ‭algo:‬ ‭tu‬ ‭instinto,‬ ‭el‬ ‭destino,‬ ‭la‬ ‭vida,‬ ‭el‬
‭karma,‬‭lo‬‭que‬‭sea.‬‭Este‬‭enfoque‬‭nunca‬‭me‬‭ha‬‭decepcionado‬
‭y ha marcado una gran diferencia en mi vida”.‬

‭NOTA: Los puntos individuales son objetivos; conectar los‬
‭“puntos” crea un‬‭sistema‬‭.‬

‭○‬ ‭“Tu‬‭trabajo‬‭ocupará‬‭gran‬‭parte‬‭de‬‭tu‬‭vida,‬‭y‬‭la‬‭única‬‭forma‬‭de‬
‭estar‬ ‭verdaderamente‬ ‭satisfecho‬ ‭es‬ ‭hacer‬ ‭lo‬ ‭que‬ ‭crees‬ ‭que‬
‭es‬‭un‬‭gran‬‭trabajo.‬‭Y‬‭la‬‭única‬‭forma‬‭de‬‭hacer‬‭un‬‭gran‬‭trabajo‬
‭es‬ ‭amar‬ ‭lo‬ ‭que‬ ‭haces.‬ ‭Si‬ ‭aún‬ ‭no‬ ‭lo‬ ‭has‬ ‭encontrado,‬ ‭sigue‬
‭buscando.‬ ‭No‬ ‭te‬ ‭conformes.‬ ‭Como‬ ‭ocurre‬ ‭con‬ ‭todos‬ ‭los‬
‭asuntos del corazón, lo sabrás cuando lo encuentres”.‬

‭○‬ ‭“Tu‬‭tiempo‬‭es‬‭limitado,‬‭así‬‭que‬‭no‬‭lo‬‭malgastes‬‭viviendo‬
‭la‬‭vida‬‭de‬‭otra‬‭persona.‬‭No‬‭te‬‭dejes‬‭atrapar‬‭por‬‭el‬‭dogma,‬
‭que‬‭es‬‭vivir‬‭con‬‭los‬‭resultados‬‭del‬‭pensamiento‬‭de‬‭otras‬
‭personas.‬ ‭No‬‭dejes‬ ‭que‬‭el‬ ‭ruido‬‭de‬ ‭las‬‭opiniones‬‭de‬‭los‬
‭demás‬ ‭ahogue‬ ‭tu‬ ‭propia‬ ‭voz‬ ‭interior.‬ ‭Y‬ ‭lo‬ ‭más‬
‭importante,‬ ‭ten‬ ‭el‬ ‭coraje‬ ‭de‬ ‭seguir‬ ‭tu‬ ‭corazón‬ ‭y‬ ‭tu‬
‭intuición”.‬

‭●‬ ‭Joe Dispenza Citas:‬
‭○‬ ‭"Cuando‬ ‭las‬ ‭mismas‬ ‭personas‬ ‭y‬ ‭las‬ ‭mismas‬ ‭cosas‬ ‭en‬

‭nuestras‬ ‭vidas‬ ‭generan‬ ‭las‬ ‭mismas‬ ‭emociones,‬ ‭y‬ ‭el‬
‭sentimiento‬ ‭que‬ ‭intentamos‬ ‭hacer‬ ‭desaparecer‬ ‭ya‬ ‭no‬
‭cambia,‬ ‭buscamos‬‭nuevas‬ ‭personas‬ ‭y‬ ‭cosas,‬ ‭o‬‭tratamos‬‭de‬
‭ir‬ ‭a‬ ‭nuevos‬ ‭lugares,‬ ‭en‬ ‭un‬ ‭intento‬ ‭de‬ ‭cambiar‬ ‭cómo‬ ‭nos‬
‭sentimos‬ ‭emocionalmente.‬ ‭Si‬ ‭eso‬ ‭no‬ ‭funciona,‬ ‭pasamos‬ ‭al‬
‭siguiente nivel: las adicciones.”‬

‭●‬ ‭Joel Osteen cita tomada del Capítulo 2 de‬
‭SU MEJOR VIDA AHORA‬

‭“DESCUBRE‬ ‭EL‬ ‭PODER‬ ‭DE‬ ‭TUS‬ ‭PENSAMIENTOS‬ ‭EN‬
‭PALABRAS:‬ ‭ESCOGER‬ ‭LOS‬ ‭PENSAMIENTOS‬
‭CORRECTOS‬

‭Una‬ ‭guerra‬ ‭se‬ ‭está‬ ‭librando‬ ‭a‬ ‭tu‬ ‭alrededor.‬ ‭Sin‬
‭embargo,‬ ‭¡por‬ ‭sorprendente‬ ‭que‬ ‭parezca,‬ ‭es‬ ‭posible‬ ‭que‬ ‭ni‬
‭siquiera‬ ‭te‬ ‭des‬ ‭cuenta!‬ ‭La‬ ‭batalla‬ ‭no‬ ‭es‬ ‭por‬ ‭un‬ ‭pedazo‬ ‭de‬
‭tierra‬ ‭ni‬ ‭por‬ ‭recursos‬ ‭naturales‬ ‭como‬ ‭gas,‬ ‭petróleo,‬ ‭oro‬ ‭o‬
‭agua.‬ ‭El‬ ‭premio‬ ‭en‬ ‭esta‬ ‭guerra‬ ‭es‬ ‭mucho‬ ‭más‬ ‭valioso:‬ ‭¡la‬
‭batalla es por tu mente!‬
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‭El‬ ‭tercer‬ ‭paso‬ ‭que‬ ‭debes‬ ‭dar‬ ‭si‬ ‭quieres‬ ‭vivir‬ ‭a‬ ‭tu‬
‭máximo‬‭potencial‬‭es‬‭descubrir‬‭el‬‭poder‬‭de‬‭tus‬‭pensamientos‬
‭en palabras. Pensemos primero en tus pensamientos.‬

‭El‬ ‭objetivo‬ ‭número‬ ‭uno‬ ‭de‬ ‭tu‬ ‭enemigo‬ ‭es‬‭el‬‭ámbito‬‭de‬
‭tus‬ ‭pensamientos.‬ ‭Él‬ ‭sabe‬ ‭que‬ ‭si‬ ‭puede‬ ‭controlar‬ ‭y‬
‭manipular‬‭lo‬‭que‬‭piensas,‬‭podrá‬‭controlar‬‭y‬‭manipular‬‭toda‬‭tu‬
‭vida.‬

‭De‬‭hecho,‬‭nuestros‬‭pensamientos‬‭determinan‬‭nuestras‬
‭acciones, nuestras actitudes y nuestra autoimagen.‬

‭En‬ ‭realidad,‬ ‭nuestros‬ ‭pensamientos‬ ‭determinan‬
‭nuestro‬‭destino.‬‭Por‬‭eso‬‭la‬‭Biblia‬‭nos‬‭advierte‬‭que‬‭cuidemos‬
‭nuestra‬ ‭mente.‬ ‭Si‬ ‭te‬ ‭concentras‬ ‭en‬ ‭pensamientos‬
‭deprimentes,‬ ‭vivirás‬ ‭una‬ ‭vida‬ ‭deprimente.‬ ‭Si‬ ‭continuamente‬
‭gravitas‬ ‭hacia‬ ‭pensamientos‬ ‭negativos,‬ ‭gravitan‬ ‭hacia‬
‭personas,‬ ‭actividades,‬ ‭filosofías‬ ‭y‬ ‭estilos‬ ‭de‬ ‭vida‬ ‭negativos.‬
‭Tu vida siempre sigue tus pensamientos.‬

‭Casi‬ ‭como‬ ‭un‬ ‭imán,‬ ‭atraemos‬ ‭aquello‬ ‭en‬ ‭lo‬ ‭que‬
‭pensamos‬ ‭constantemente.‬ ‭Si‬ ‭siempre‬ ‭estás‬ ‭pensando‬ ‭en‬
‭cosas‬ ‭positivas,‬ ‭felices‬ ‭y‬ ‭alegres,‬ ‭entonces‬ ‭serás‬ ‭una‬
‭persona‬ ‭positiva,‬ ‭feliz‬ ‭y‬ ‭alegre.‬ ‭Y‬ ‭atraerás‬ ‭a‬ ‭otras‬ ‭personas‬
‭felices, optimistas y positivas.‬

‭Nuestros‬ ‭pensamientos‬ ‭también‬ ‭afectan‬ ‭nuestras‬
‭emociones‬‭.‬ ‭Nos‬ ‭sentiremos‬ ‭exactamente‬ ‭como‬‭pensamos.‬
‭Nunca‬ ‭serás‬ ‭feliz‬ ‭a‬ ‭menos‬ ‭que‬ ‭primero‬ ‭pienses‬ ‭en‬ ‭cosas‬
‭felices.‬

‭Por‬ ‭el‬ ‭contrario,‬ ‭es‬ ‭imposible‬ ‭permanecer‬‭desanimado‬
‭a‬ ‭menos‬ ‭que‬ ‭primero‬ ‭pienses‬ ‭en‬ ‭cosas‬ ‭desalentadoras.‬
‭Gran‬ ‭parte‬ ‭del‬ ‭éxito‬ ‭o‬ ‭el‬ ‭fracaso‬ ‭en‬ ‭la‬ ‭vida‬ ‭comienza‬ ‭en‬
‭nuestra‬ ‭mente‬ ‭y‬‭está‬‭influenciado‬‭por‬‭lo‬‭que‬‭nos‬‭permitimos‬
‭pensar.‬

‭Mucha‬ ‭gente‬ ‭no‬ ‭se‬ ‭da‬ ‭cuenta,‬ ‭pero‬ ‭podemos‬ ‭elegir‬
‭nuestros‬ ‭pensamientos.‬ ‭Nadie‬ ‭puede‬ ‭obligarte‬ ‭a‬ ‭pensar‬ ‭en‬
‭algo.‬ ‭DIOS‬ ‭no‬ ‭lo‬ ‭hará,‬ ‭y‬ ‭el‬ ‭enemigo‬ ‭no‬ ‭puede‬‭hacerlo.‬ ‭Tú‬
‭decides lo que vas a albergar en tu mente.‬

‭El‬ ‭simple‬ ‭hecho‬ ‭de‬ ‭que‬ ‭el‬ ‭enemigo‬ ‭plante‬ ‭un‬
‭pensamiento‬ ‭negativo‬ ‭y‬ ‭desalentador‬ ‭en‬ ‭tu‬ ‭mente‬ ‭no‬
‭significa‬‭que‬‭tengas‬‭que‬‭regarlo,‬‭cuidarlo,‬‭mimarlo‬‭y‬‭ayudarlo‬
‭a crecer. No, puedes elegir derribarlo, descartar de tu mente.‬

‭Tu‬ ‭mente‬ ‭es‬ ‭similar‬ ‭a‬ ‭una‬ ‭computadora‬ ‭gigante‬ ‭en‬ ‭el‬
‭sentido‬ ‭de‬ ‭que‬ ‭tu‬‭cerebro‬‭almacena‬‭todos‬‭los‬‭pensamientos‬
‭que alguna vez tuviste.‬
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‭ESTA PÁGINA SE DEJÓ EN BLANCO‬
‭INTENCIONALMENTE PARA QUE PUEDAS‬

‭ESCRIBIR/DIBUJAR TUS IDEAS DE MANIFESTACIÓN.‬
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‭REFERENCIAS‬
‭PSICOLOGÍA‬‭ANORMAL‬‭(PUEDE‬‭INCLUIR‬‭FILOSOFÍA)‬
‭PUEDE AYUDARLE CON EL AUTORRAZO INTERNO.‬

‭NOTA:‬ ‭Las‬ ‭referencias‬ ‭de‬ ‭libros‬ ‭a‬ ‭veces‬ ‭se‬ ‭pueden‬
‭encontrar en formato de video en YouTube o internet.‬

‭INSPIRADORES‬
‭●‬ ‭The Power Of Concentration (Dumont, Theron Q.)‬
‭●‬ ‭Rich Dad Poor Dad (Kiyosaki, Robert)‬
‭●‬ ‭The Secret (Byrne, Rhonda)‬
‭●‬ ‭Think, and Grow Rich (Hill, Napoleon)‬
‭●‬ ‭Your Best Life Now (Osteen, Joel)‬

‭LIBROS SOBRE PSICOLOGÍA ANORMAL‬
‭●‬ ‭Be Careful What You Pray For…‬

‭You Just Might Get It (Dossey, Larry)‬
‭●‬ ‭Prayer Is Good Medicine: How to Reap the‬

‭Healing Benefits of Prayer (Dossey, Larry)‬
‭●‬ ‭The Chimp Paradox (Peter's, Steve)‬
‭●‬ ‭The Cosmic Serpent (Narby, Jeremy)‬
‭●‬ ‭Breaking Open The Head (Pinchbeck, Daniel)‬
‭●‬ ‭DMT:  The Spirit Molecule (Strassman, Rick; M.D.)‬
‭●‬ ‭ACT Made Simple: An Easy-to-Read Primer on‬

‭Acceptance and Commitment Therapy (Harris, Russ)‬

‭YOUTUBE:  MAYORMENTE PSICOLOGÍA ANORMAL‬
‭●‬ ‭Escaping Ordinary (B.C Marx)‬
‭●‬ ‭HealthyGamerGG‬
‭●‬ ‭Jordan B. Peterson‬
‭●‬ ‭Newel Of Knowledge‬
‭●‬ ‭Dr. Grace Lee‬
‭●‬ ‭“Auto Pilot and Psychology”‬
‭●‬ ‭“Don’t Believe Everything You Think” (Nguyen,‬

‭Joseph)‬ ‭(Un Audio-libro!)‬
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https://www.amazon.com/The-Power-of-Concentration/dp/B08MQS686W/ref=sr_1_1?crid=3FGG5NXVB14OP&dib=eyJ2IjoiMSJ9.X-ExaLDrGWhddwNAnN7U5-exb4tvKJX-Z4RCv0eAjSdWYdsidiGZTEpJMoOlnZBC2cUnrTjLkzQ_FXcNKD7fZSXWbHBzQFO93BzdaGski6S51NhoiSG7pYMOXxT_-G7Ei0tHrcvUb9ONFRLpKeg0VFGCycXFSs_TVzNTTGbFEBBq99wvbuZMjP4lLZEcPJWC3C5DP-gNdwra5GLTr-SYJihdsZ38Le2EYc_TEIgR0AM.dDNFnutlbzP_28hfdOb93SpMPA-FaWlCSzRyvogHFtA&dib_tag=se&keywords=The+Power+Of+Concentration+%28Dumont%2C+Theron+Q.%29&qid=1744127594&sprefix=the+power+of+concentration+dumont%2C+theron+q.+%2Caps%2C262&sr=8-1
https://www.amazon.com/Rich-Dad-Poor-Anniversary-Middle/dp/B07QPQ8WBL/ref=sr_1_1?crid=3895H6R11676F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.WmhROpBULJFcm_Toxz_DPSTX8wk9yMRYSF7gAa0StxvK5Q3atsP4n0cyUqjaEw14r0o7WmYktmBgaVwGezMO5ADYBF_Tgkb1XVrm26J6VftuqMxiVzitXXQ0vCcdS8Y1juGaI6HetQy2ADDk-j26u5EvJTyaIgfq4RIf5DY_VD4CjpcTtAR4Aq8cwToIu4w1kADyW5jUrOiAyN4p-4M-mEeKPMo2g3eREvaxyYngz04.jGLEhPZL9uihczHg99sUtV7iZMRLTkAcamp2Q0VcAU8&dib_tag=se&keywords=Rich+Dad+Poor+Dad+%28Kiyosaki%2C+Robert%29&qid=1744127801&s=audible&sprefix=rich+dad+poor+dad+kiyosaki%2C+robert+%2Caudible%2C127&sr=1-1
https://www.amazon.com/dp/B000LC3JX2/?bestFormat=true&k=the%20secret%20rhonda&ref_=nb_sb_ss_w_scx-ent-pd-bk-d_de_k1_1_16&crid=3MR4SZKACA8PL&sprefix=The%20Secret%20ronda
https://www.amazon.com/Audible-Think-and-Grow-Rich/dp/B0DRW28CF6/ref=sr_1_1?crid=3IVLP052HU8BX&dib=eyJ2IjoiMSJ9.o1PrGCJLpDZVg7NBejb5mzdC5aq8h5tWn4aCbwHjqQ-_fKQVRdnZzxBPtwsuqErZ3AmPdmyWaQwmvRyufRVVd0wzLb10teOi-o_ycGi2bxGnSd3aE6YRpOpM2EtP4r5UZO57taDFgsz8XkBz1_lHXd71zRAh1Woy1Z-Ap-aIQg08S_s8xG6bDGgnhz9ucNp0Rk_ONRsWDNW2MtI4V3p_2UQ4NP1Fpgd5YlQNTMPdFe4.DH5meMafT1EIQPEse4d9qLoQHD9KYooJH_JRA9SMBEI&dib_tag=se&keywords=Think%2C+and+Grow+Rich+%28Hill%2C+Napoleon%29&qid=1744127919&s=audible&sprefix=think%2C+and+grow+rich+hill%2C+napoleon+%2Caudible%2C99&sr=1-1
https://www.amazon.com/Your-Best-Life-Now-Joel-Osteen-audiobook/dp/B0006IU7PY/ref=sr_1_1?crid=1RRIL9CR8JH12&dib=eyJ2IjoiMSJ9.9JLleu-DxnBcnpbq8vgtFEOIvI5piiOySRKAmAoXLpWjT_xpjWATPbU5iAxSAJygzVoy3PU5HjUiXSpw3o_nsQ.x61Z7mjrhKTw09mvp9E4POYNz2EubzrkAxIDrveRHaU&dib_tag=se&keywords=Your+Best+Life+Now+%28Osteen%2C+Joel%29&qid=1744127946&s=audible&sprefix=your+best+life+now+osteen%2C+joel+%2Caudible%2C87&sr=1-1
https://www.amazon.com/Careful-What-Pray-Just-Might/dp/0062514342/ref=sr_1_1?crid=UWGCTIPB1V92&dib=eyJ2IjoiMSJ9.YsI3A8237YzsyIwAmfjUeJiWUZZNtYLiOm7ZAzpeUD0.uGYZJ0bqGwejLV3_qZpuw2KVvYd1xInZWX6oQrUrDdM&dib_tag=se&keywords=Be+Careful+What+You+Pray+For%E2%80%A6+You+Just+Might+Get+It+%28Dossey%2C+Larry%29&qid=1744128790&s=audible&sprefix=be+careful+what+you+pray+for+you+just+might+get+it+dossey%2C+larry+%2Caudible%2C118&sr=1-1
https://www.amazon.com/Careful-What-Pray-Just-Might/dp/0062514342/ref=sr_1_1?crid=UWGCTIPB1V92&dib=eyJ2IjoiMSJ9.YsI3A8237YzsyIwAmfjUeJiWUZZNtYLiOm7ZAzpeUD0.uGYZJ0bqGwejLV3_qZpuw2KVvYd1xInZWX6oQrUrDdM&dib_tag=se&keywords=Be+Careful+What+You+Pray+For%E2%80%A6+You+Just+Might+Get+It+%28Dossey%2C+Larry%29&qid=1744128790&s=audible&sprefix=be+careful+what+you+pray+for+you+just+might+get+it+dossey%2C+larry+%2Caudible%2C118&sr=1-1
https://www.amazon.com/Prayer-Good-Medicine-Healing-Benefits/dp/0062514245/ref=sr_1_1?crid=2YUCA53L8VETX&dib=eyJ2IjoiMSJ9.GWA5v5y6ztgWXCur0iP_v8XTalPf00RTOfce2H4qFWg.L-Jkc4XfcPIv8acPJik6kiem2_kAib-iuXur6cTNymQ&dib_tag=se&keywords=Prayer+Is+Good+Medicine%3A+How+to+Reap+the+Healing+Benefits+of+Prayer+%28Dossey%2C+Larry%29&qid=1744128827&s=audible&sprefix=prayer+is+good+medicine+how+to+reap+the+healing+benefits+of+prayer+dossey%2C+larry+%2Caudible%2C137&sr=1-1
https://www.amazon.com/Prayer-Good-Medicine-Healing-Benefits/dp/0062514245/ref=sr_1_1?crid=2YUCA53L8VETX&dib=eyJ2IjoiMSJ9.GWA5v5y6ztgWXCur0iP_v8XTalPf00RTOfce2H4qFWg.L-Jkc4XfcPIv8acPJik6kiem2_kAib-iuXur6cTNymQ&dib_tag=se&keywords=Prayer+Is+Good+Medicine%3A+How+to+Reap+the+Healing+Benefits+of+Prayer+%28Dossey%2C+Larry%29&qid=1744128827&s=audible&sprefix=prayer+is+good+medicine+how+to+reap+the+healing+benefits+of+prayer+dossey%2C+larry+%2Caudible%2C137&sr=1-1
https://www.amazon.com/The-Chimp-Paradox-Dr-Steve-Peters-audiobook/dp/B00DGYS9UA/ref=sr_1_1?crid=2XKLYUF7WFLA2&dib=eyJ2IjoiMSJ9.pl1yY3d-H2sCHnp8uWn3Wg.PQk6HKUaAStxu_6xxg0l6RUDp3OgBfspPesIB-IXpYo&dib_tag=se&keywords=The+Chimp+Paradox+%28Peter%27s%2C+Steve%29&qid=1744128871&s=audible&sprefix=the+chimp+paradox+peter%27s%2C+steve+%2Caudible%2C106&sr=1-1
https://www.amazon.com/Cosmic-Serpent-DNA-Origins-Knowledge/dp/0874779642/ref=sr_1_1?crid=2S5YHOA3TZA1Y&dib=eyJ2IjoiMSJ9.NDpacJkX0ABQx-gGb_SB4PA4EldSvm1l6_3VJzmNTQCd7bl7xGF-oXVaJpm_fIgx3FVkB-dDzbmsexvm8WvZim0Fxbtfn4JG712nTFSfbFUYkGYtvAVPfrZYlorCi0gksKNqcbDpqci_7kNkNaFW0G9o0Gwb1OgWSbyTqdYpcmuEafZvlxSu4IoWGQrj-o0o.daSAYjhZejFMOiZFKvypoj1NGBk_54xqhfofgQfFtrA&dib_tag=se&keywords=The+Cosmic+Serpent+%28Narby%2C+Jeremy%29&qid=1744128905&s=audible&sprefix=the+cosmic+serpent+narby%2C+jeremy+%2Caudible%2C78&sr=1-1-catcorr
https://www.amazon.com/Breaking-Open-Head-Psychedelic-Contemporary/dp/0767907434/ref=sr_1_1?crid=19KVDK3P593KA&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ihPS9VfS6c5FlA5Ie2OX0ksfUzB9O84S3OqJUNiDg1SN4LopnX7pF4BSBw5KoDpIHUvbEa40WT-LH0lHfEYnO49bvOL_zzQUCR-XCBPJYoo.ro926m5VpCS38H_oACTITHrAHh-ZtHgJd51Y94x3S-o&dib_tag=se&keywords=Breaking+Open+The+Head+%28Pinchbeck%2C+Daniel%29&qid=1744128951&s=audible&sprefix=breaking+open+the+head+pinchbeck%2C+daniel+%2Caudible%2C114&sr=1-1
https://www.amazon.com/DMT-Molecule-Revolutionary-Near-Death-Experiences/dp/B091G41GS7/ref=sr_1_1?crid=2A4NHW68UIMFN&dib=eyJ2IjoiMSJ9.AtqMPPURsEBP3wE6oI_Nkg.oeM4ot_sZdpMsLObuIJ7PkXGcJF6fw6pTJIbBH-ps8E&dib_tag=se&keywords=DMT%3A+The+Spirit+Molecule+%28Strassman%2C+Rick%3B+M.D.%29&qid=1744128990&s=audible&sprefix=dmt+the+spirit+molecule+strassman%2C+rick+m.d.+%2Caudible%2C133&sr=1-1
https://www.amazon.com/dp/1684033012/?coliid=I1K6D73SE7SWTC&colid=UFSBKYSF2HQ9&psc=1&ref_=list_c_wl_lv_ov_lig_dp_it
https://www.amazon.com/dp/1684033012/?coliid=I1K6D73SE7SWTC&colid=UFSBKYSF2HQ9&psc=1&ref_=list_c_wl_lv_ov_lig_dp_it
https://www.youtube.com/@escaping.ordinary
https://www.youtube.com/@HealthyGamerGG
https://www.youtube.com/@JordanBPeterson
https://www.youtube.com/@NewelOfKnowledge
https://www.youtube.com/@drgracelee
https://www.youtube.com/results?search_query=autopilot+psychology
https://www.youtube.com/watch?v=o2LMv4iJEZg&t=6519s
https://www.youtube.com/watch?v=o2LMv4iJEZg&t=6519s
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‭Zelle/PayPal :‬‭hector.emilio.jimenez@gmail.com‬

‭Parece‬ ‭que‬ ‭las‬ ‭personas‬ ‭canalizan‬ ‭(reciben‬
‭información)‬ ‭de‬ ‭sus‬ ‭ángeles‬ ‭guardianes.‬ ‭Las‬
‭personas‬ ‭con‬ ‭trastornos‬ ‭mentales‬ ‭(autismo,‬
‭depresión,‬ ‭esquizofrenia,‬ ‭etc.)‬ ‭parecen‬ ‭canalizar‬
‭incorrectamente.‬‭Esto‬‭significa‬‭que‬‭se‬‭debe‬‭orar‬‭para‬
‭tener una vida normal.‬

‭Se‬ ‭puede‬ ‭orar‬ ‭por‬ ‭una‬‭"Descarga‬‭Espiritual"‬‭(del‬
‭[DIOS]‬ ‭del‬ ‭Universo)‬ ‭para‬ ‭una‬ ‭nueva‬ ‭personalidad.‬
‭Muchos‬ ‭pastores‬ ‭de‬ ‭iglesias,‬ ‭espiritualistas,‬ ‭etc.,‬
‭insinúan‬‭esto‬‭cuando‬‭afirman‬‭que‬‭una‬‭persona‬‭puede‬
‭cambiar su vida si ora.‬

‭¡Una‬‭manifestación‬‭funciona‬‭mejor‬‭si‬‭se‬‭ora‬‭para‬
‭que se haga realidad!‬
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